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Wie gelangen PFC-Verbindungen in den Korper?

Die Aufnahme von PFC-Verbindungen erfolgt Giberwiegend oral durch PFC-verunreinigtes Trinkwasser oder den Verzehr
verunreinigter Lebensmittel. Auch kénnen PFC-Verbindungen in geringerem MaRe Uber die Haut oder die Atemwege in den
Koérper gelangen, z.B. durch belastete Innenraumluft oder PFC-haltiger Beschichtungen von Textilien.

Nach oraler Aufnahme gelangen die PFC-Verbindungen vom Magen-Darm-Trakt ins Blut und kénnen sich von dort in inneren
Organen wie Leber, Niere und Lunge sowie in der Muttermilch anlagern. Auch in Plazentagewebe wurden PFC-Verbindungen
nachgewiesen, was auf eine fetale Ubertragung hindeutet.

Im Unterschied zu den kurzkettigen PFC-Verbindungen (u.a. PFBA, PFPeA und PFHxA) werden die langkettigen Verbindungen
PFOS und PFOA nur langsam uber die Nieren ausgeschieden und haben somit eine lange Verweildauer im menschlichen
Korper (Halbwertszeit gem. EFSA 2020: PFOS: 3,1 - 5,4 Jahre; PFOA 2,7 - 8,5 Jahre).

Was weilS man uber die Wirkung von PFC auf den menschlichen Korper?

Die vielen verschiedenen PFC-Verbindungen weisen auch unterschiedliche human- und dkotoxikologische Eigenschaften auf.
In Tierversuchen erwiesen sich die bekanntesten PFC-Vertreter PFOS und PFOA nach kurzzeitiger Belastung Uber die
Nahrung, die Luft und die Haut als maRig toxisch. In Langzeitstudien mit Ratten und Mausen konnten beide Chemikalien
jedoch die Entstehung von Leberkrebs und anderen Tumoren (UBA 2019) férdern.

Inwieweit PFC flir Menschen gesundheitsschadlich sind, kann aufgrund der Verschiedenartigkeit der PFC-Verbindungen
wissenschaftlich noch nicht abschlieBend beantwortet werden. Verschiedene Studien deuten jedoch auf einen
Zusammenhang von PFC-Belastungen und gesundheitlichen Beeintrachtigungen bei Menschen hin. Fiir PFOS und PFOA
wurden Humanbiomonitoring-Werte zur Beurteilung der Konzentration in einem Kérpermedium (z.B. Blutplasma) festgelegt.
Dabei bezieht man sich auf Studien, die einen Zusammenhang zwischen der Konzentration eines Stoffes (und seiner
Metabolite) in menschlichen Kérperflissigkeiten und dem Auftreten unerwiinschter Wirkungen nachweisen.

Der HBM-I-Wert entspricht der Konzentration, bei deren Unterschreitung nach aktuellem Stand der Bewertung nicht mit einer
gesundheitlichen Beeintrachtigung zu rechnen ist und sich somit kein Handlungsbedarf ergibt.

In Bezug auf PFC gelten fiir die Unterverbindungen PFOA und PFOS folgende HBM-I-Werte:

e 2 ng PFOA / ml Blutplasma (entspricht 2 ug PFOA / Liter Blutplasma)

e 5 ng PFOS / ml Blutplasma (entspricht 5 ug PFOS / Liter Blutplasma)

Der HBM-II-Wert entspricht der Konzentration eines Stoffes in einem Kérpermedium, bei deren Uberschreitung eine fiir die
Betroffenen als relevant anzusehende gesundheitliche Beeintrachtigung madglich ist, so dass akuter Handlungsbedarf zur
Reduktion der Belastung besteht und eine umweltmedizinische Betreuung/Beratung zu veranlassen ist. Einen solchen HBM-
II-Wert fir PFOA und PFOS gab es bislang nicht, das UBA hat jedoch im Marz 2020 im Bundesgesundheitsblatt folgende
Werte veroéffentlicht:

Fir Frauen im gebarfahigen Alter

e 5 ng PFOA / ml Blutplasma (entspricht 5 ug PFOA / Liter Blutplasma)

e 10 ng PFOS / ml Blutplasma (entspricht 10 ug PFOS / Liter Blutplasma)



Fir alle Ubrigen Bevdlkerungsgruppen

e 10 ng PFOA / ml Blutplasma (entspricht 10 ug PFOA / Liter Blutplasma)
e 20 ng PFOS / ml Blutplasma (entspricht 20 ug PFOS / Liter Blutplasma)

Was bedeutet eine Uberschreitung von HBM II-Werten bei PFOA und
PFOS?

,Bei einer Uberschreitung des HBM II-Wertes fiir PFOA oder PFOS sollte zunachst eine Kontrollmessung vorgenommen
werden. Zusatzlich wird empfohlen, mogliche Expositionsquellen der Betroffenen fir PFOA und PFOS zu erfassen und
gegebenenfalls konsequent zu reduzieren. Diese umfassen neben einer beruflichen PFC-Exposition nach derzeitigem
Kenntnisstand vor allem die Aufnahme von Trinkwasser oder Nahrungsmitteln mit erhéhten PFOA- oder PFOS-
Konzentrationen (z.B. Fisch aus kontaminierten Gewassern). Die HBM-Kommission sieht derzeit keinen Anlass, bei
Uberschreitungen des HBM-II-Wertes ohne Vorliegen weiterer Risikofaktoren oder Vorerkrankungen die Bestimmung klinisch-
chemischer MessgrolRen zu empfehlen. Versuche, die Ausscheidung der Verbindungen PFOA oder PFOS zu beschleunigen,
sollten aufgrund fehlender geeigneter Methoden und mangels medizinischer Begriindung unterbleiben.” (Quelle: HBM-
Kommission, 2020)

Weitere Informationen

Pressemitteilung des Landratsamtes Rastatt vom 05.03.2020 (pdf, 140 KB)

Stellungnahme der Kommission Human-Biomonitoring des Umweltbundesamtes zu HBM-Il vom 03.03.2020 (pdf, 115 KB)
Stellungnahme der Kommission ,Humanbiomonitoring” des Umweltbundesamts zu HBM-I aus 2018 (pdf, 287 KB)

Grundsatzpapier zur Ableitung von HBM-Werten (pdf, 217 KB)
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Blutkontrolluntersuchungen im Landkreis Rastatt

Um zu Uberprufen, ob Personen im Raum Rastatt/Baden-Baden aufgrund der dortigen PFC-Verunreinigungen in Boden und
Grundwasser vermehrt PFC aufgenommen haben, hat das Ministerium fiir Soziales und Integration Baden-Wurttemberg im
Mérz 2017 das Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg mit der Durchfihrung einer umfangreichen
Blutkontrolluntersuchung beauftragt. Im Kern der Untersuchungen steht die Frage, wie hoch die Zusatzbelastungen in der
betroffenen Region sind und ob die getroffenen MaBnahmen zu einem Rickgang der Belastung fiihren.

Die Blutkontrolluntersuchung im Landkreis Rastatt wurde als wiederholte Querschnittsuntersuchung in drei Gruppen mit je
circa 100 zufallig ausgewahlten Personen konzipiert. Die erste Untersuchung fand im Jahr 2018 statt, die zweite
Untersuchung im Jahr 2020. Eine weitere Untersuchung ist im Jahr 2023 geplant, um die weitere zeitliche Entwicklung der
PFC-Konzentrationen im Blut der an der Untersuchung teilnehmenden Personen beschreiben und einschatzen zu kénnen.


http://rp.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/RP-Internet/Karlsruhe/Abteilung_5/Referat_54.1/Stabsstelle_PFC/_DocumentLibraries/Documents/pfc_ges_pm_lra_ra_200305.pdf
http://rp.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/RP-Internet/Karlsruhe/Abteilung_5/Referat_54.1/Stabsstelle_PFC/_DocumentLibraries/Documents/pfc_ges_stelln_uba_2020.pdf
http://rp.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/RP-Internet/Karlsruhe/Abteilung_5/Referat_54.1/Stabsstelle_PFC/_DocumentLibraries/Documents/pfc_ges_stelln_uba_2018.pdf
http://rp.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/RP-Internet/Karlsruhe/Abteilung_5/Referat_54.1/Stabsstelle_PFC/_DocumentLibraries/Documents/pfc_ges_grundsatzpapier_hbm_werte.pdf

Erstmals wurde im Frihjahr 2018 zufallig ausgewahlten erwachsenen Einwohnerinnen und Einwohnern kostenfrei eine
Blutuntersuchung angeboten. Die Blutuntersuchungen wurden von einem erfahrenen unabhangigen Labor durchgefihrt. Im
Jahr 2020 wurden alle Personen, die 2018 an der Blutkontrolluntersuchung teilgenommen hatten, erneut um ihre Teilnahme
gebeten. Um Teilnahmeausfalle auszugleichen, wurden 2020 weitere zufallig ausgewahlte Personen zur Teilnahme an der
Blutkontrolluntersuchung eingeladen, um die angestrebten Teilnehmerzahlen erreichen zu kénnen.

An der Blutkontrolluntersuchung 2018 haben insgesamt 348 Personen und im Jahr 2020 insgesamt 249 Personen aus drei
verschiedenen Gruppen teilgenommen:

e Gruppe A) Personen aus Orten, die vor 2014 einer Exposition Gber Trinkwasser ausgesetzt waren,

e Gruppe B) Personen aus Orten mit Exposition Gber Verunreinigungen im Boden und Grundwasser, aber ohne Exposition
Uber Trinkwasser aus der &ffentlichen Wasserversorgung

e Gruppe C) Personen aus Orten ohne zusatzliche PFC-Verunreinigungen im Boden oder Trinkwasser.

Bei den Blutkontrolluntersuchungen 2018 zeigten die PFOA-Konzentrationen im Blut eine deutliche Abhangigkeit von der
untersuchten Gruppe: Der Median der PFOA-Werte in Gruppe A war mit 15,6 ug /Liter Blutplasma etwa 13 pg /Liter
Blutplasma hdéher als der Median in Gruppe B. Dieser lag nach Ausschluss eventuell Gber Trinkwasser am Arbeitsplatz
exponierter Untersuchungsteilnehmer bei 2,3 ug /Liter Blutplasma. Die Differenz der Mediane zwischen Gruppe B und
Gruppe C betrug etwa 0,6 ug /Liter Blutplasma. Der niedrigste Median wurde in der Gruppe C beobachtet (1,7 ug /Liter
Blutplasma).

Das heiBt, die hoheren PFOA-Konzentrationen im Blut traten vor allem bei den Untersuchungsteilnehmern auf, die iber das
Trinkwasser exponiert waren. Bei den Konzentrationen von Perfluoroctansulfonsaure (PFOS) im Blut war dagegen kein
Zusammenhang mit der Belastung Uber Trinkwasser festzustellen. Die hdchsten PFOS-Konzentrationen im Blut wurden in der
Gruppe C beobachtet.

Bei den Blutkontrolluntersuchungen 2020 zeigte sich in Gruppe A im Mittel ein Rickgang der PFOA-Werte um 2,8 ug /Liter
Blutplasma auf einen Median von 12,7 ug /Liter Blutplasma. Der Riickgang entspricht etwa 18 % der medianen PFOA-
Konzentration von 2018. Damit lagen die PFOA-Konzentrationen 2020 in der Gruppe A im Mittel etwa 10 ug /Liter Blutplasma
hdher als bei Personen aus der Gruppe B und etwa 11 pg /Liter Blutplasma héher als bei Personen aus der Gruppe C. In der
Gruppe B lag der Median bei 2,4 ug /Liter Blutplasma, in der Gruppe C bei 1,4 ug /Liter Blutplasma. Der Unterschied
zwischen den Medianen der PFOA-Werte in den Gruppen B und C lag 2020 wie 2018 bei 1 ug /Liter Blutplasma.

PFOA wird nur sehr langsam vom Kérper ausgeschieden. Es ist von einer Halbwertszeit, also der Zeit bis die Halfte des PFOA
im Blutserum ausgeschieden ist, von 2,7 bis 8,5 Jahren auszugehen. Der Konzentrationsriickgang von 2018 bis 2020 um 18
% liegt somit in dem zu erwartenden Bereich und deutet darauf hin, dass keine weitere Anreicherung erfolgt.

Uberschreitung von Humanbiomonitoring-Werten:

Der Anteil der PFOA-Werte von 2020, die oberhalb des HBM-II-Wertes von 10 g /Liter Blutplasma lagen, war mit 66 % in
Gruppe A am héchsten (Gruppe B: 0 %, Gruppe C: 0 %). Die Anteile von PFOA-Werten oberhalb des HBM |-Wertes von 2 ug
/Liter Blutplasma betrugen 2020: 98 % in Gruppe A, 65 % in Gruppe B und 30 % in Gruppe C.

Der Anteil der PFOS-Werte oberhalb des HBM-II-Wertes von 20 ug /Liter Blutplasma lag in der Gruppe A bei 2 % und in den
Gruppen B und C bei 1 %. Die Anteile von PFOS-Werten oberhalb des HBM I-Wertes von 5 ug /Liter Blutplasma betrugen in
den drei Gruppen: 12 % in Gruppe A, 19 % in Gruppe B und 25 % in Gruppe C.

Zu weiteren untersuchten PFC-Verbindungen liegen zurzeit keine Bewertungsmafstabe dazu vor, welche Konzentrationen im
Blut gesundheitlich von Bedeutung sein kénnten. Ein Vergleich mit Ergebnissen anderer Studien in Bayern zeigt ahnliche
Verteilungen und Mediane.

Insgesamt kommt das Landesgesundheitsamt zu der Bewertung, dass nach aktuellem Wissensstand die in der
Blutkontrolluntersuchung 2020 beobachteten PFC-Werte zwar eine unerwiinschte Belastung darstellen, jedoch keine
unmittelbare Gesundheitsgefahrdung besteht.

Eine erneute Blutkontrolluntersuchung in 2023 soll weiter Aufschluss geben, wie sich die Belastung im Verlauf entwickelt.



Weitere Informationen

Pressemitteilung des Ministeriums fir Soziales, Gesundheit und Integration vom 08.06.2021: Erste Ergebnisse der zweiten
Runde von PFC-Blutkontrolluntersuchungen

Bericht des LGA zu den Ergebnissen der PFC-Blutkontrolluntersuchung im Landkreis Rastatt 2020 (pdf, 5.4 MB)
Bericht des LGA zu den Ergebnissen der PFC-Blutkontrolluntersuchung im Landkreis Rastatt 2018 (pdf, 2 MB)
FAQ-Papier des Ministeriums fir Soziales und Integration zum Thema PFC (pdf, 239 KB)

Pressemitteilung des Ministeriums flr Soziales und Integration zu den ersten Ergebnissen der PFC-
Blutkontrolluntersuchungen 2018 im Landkreis Rastatt

Untersuchungsplan (pdf, 37 KB)


https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/erste-ergebnisse-der-zweiten-runde-von-pfc-blutkontrolluntersuchungen/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/erste-ergebnisse-der-zweiten-runde-von-pfc-blutkontrolluntersuchungen/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Downloads_Gesundheitsschutz/Bericht_PFC-BlutkontrolluntersuchungLKRastatt_2020-Aug2021fin.pdf
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-sm/intern/downloads/Downloads_Gesundheitsschutz/Bericht_PFC-BlutkontrolluntersuchungLKRastatt_2018.pdf
http://rp.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/RP-Internet/Karlsruhe/Abteilung_5/Referat_54.1/Stabsstelle_PFC/_DocumentLibraries/Documents/pfc_ges_faq_sm.pdf
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/erste-ergebnisse-der-pfc-blutuntersuchungen-im-landkreis-rastatt-liegen-vor/
https://sozialministerium.baden-wuerttemberg.de/de/service/presse/pressemitteilung/pid/erste-ergebnisse-der-pfc-blutuntersuchungen-im-landkreis-rastatt-liegen-vor/
https://www.landkreis-rastatt.de/site/kreis-rastatt-2021/get/documents_E-224612421/kreis-rastatt/Objekte/03_Aktuelles/PFC/Infoveranstaltung%20PFC_21112018/21112018_Infostand%201_PosterStudie.PDF

