Leichtathletik JUNGEN: Empfehlung fiir die Leistungsbewertung Stand: September 2022

Jungen 11 Jahre Jungen 12 Jahre Jungen 13 Jahre Jungen 14 Jahre Jungen 15 Jahre Jungen 16 Jahre
(Klasse 5) (Klasse 6) (Klasse 7) (Klasse 8) (Klasse 9) (Klasse 10)
. Ball Ball . Ball . Ball . Ball | Schl.- | Kugel . Schl.- | Kugel . Schl.- | Kugel
Note | 50m | Weit 80g | 200g 50m | Weit 200g 75m | Weit | Hoch 200g 75m | Weit | Hoch 200g | ball 4kg 100m | Weit | Hoch ball 4kg 100m | Weit | Hoch ball 5kg Note

1 8,0 3,74 | 40,0 [ 34,0 7,7 4,04 | 38,0 11,0 | 435 | 1,39 | 43,0 10,7 | 4,61 143 | 47,5 | 32,0 | 9,24 13,3 | 485 | 1,48 | 350 | 9,48 129 | 508 | 1,52 | 37,5 | 9,50 1

1- 8,1 3,65 | 39,0 | 33,0 78 3,94 | 37,0 11,1 424 | 1,37 | 42,0 10,8 4,5 1,41 | 46,5 | 31,0 | 9,00 134 | 474 | 1,46 | 340 | 9,24 13,0 | 497 | 150 | 36,5 | 9,27 1-

1,5 8,2 3,56 | 38,0 [ 32,0 7.9 3,84 | 36,0 1,2 | 413 | 1,35 | 41,0 109 | 439 | 1,39 | 455 | 30,0 | 8,76 135 | 463 | 1,44 | 33,0 | 9,00 131 | 486 | 1,48 | 355 | 9,04 1,5

2+ 8,3 347 | 370 | 31,0 8,0 3,74 | 35,0 11,3 | 4,02 | 1,33 | 40,0 11,0 | 428 | 1,37 | 445 | 29,0 | 8,552 13,7 | 452 | 1,42 | 320 | 8,72 133 | 475 | 1,46 | 345 | 8,81 2+

2 8.4 3,39 | 355 [ 29,5 8,1 3,64 | 33,5 11,4 | 3,91 1,31 38,5 11 | 417 | 1,35 | 43,0 | 28,0 | 8,26 13,9 | 441 1,40 | 31,0 | 8,44 13,5 | 464 | 1,44 | 33,5 | 854 2

2- 8,5 3,29 | 340 | 28,0 8,2 3,54 | 32,0 11,6 3,8 1,29 | 37,0 11,2 | 406 | 1,33 | 41,56 | 27,0 | 8,00 14,1 4,3 1,38 | 30,0 | 8,16 13,7 | 453 | 1,42 | 325 | 827 2-

2,5 8,6 3.2 32,5 | 26,5 8,3 3,46 | 30,5 11,8 | 369 | 1,27 | 355 1,4 | 396 | 1,31 | 40,0 | 26,0 | 7,70 14,3 | 4,21 1,36 | 29,0 | 7,88 139 | 444 | 1,40 | 31,5 | 8,00 2,5

3+ 8,7 3,09 | 31,0 | 250 8,4 3,34 | 29,0 12,0 | 3,58 | 1,24 | 34,0 116 | 3,84 | 1,28 | 385 | 250 | 7,42 145 | 4,08 | 133 | 280 | 7,60 141 | 4,31 137 | 305 | 7,73 3+

3 8,8 3 29,5 | 23,5 8,5 3,24 | 275 12,2 | 347 | 1,21 | 325 1,8 | 3,73 | 1,256 | 370 | 240 | 7,14 14,7 | 3,97 | 1,30 | 27,0 | 7,32 14,3 4,2 134 | 295 | 7,46 3

3- 9,0 2,89 | 28,0 | 22,0 8,7 3,12 | 26,0 12,4 | 335 | 1,18 | 31,0 12,0 | 3,61 122 | 355 | 23,0 | 6,86 14,9 | 385 | 127 | 26,0 | 7,04 14,5 | 4,08 | 1,31 285 | 7,19 3-

3,5 9,2 2,78 | 26,5 | 20,5 8,9 3 24,5 126 | 3,23 | 1,15 | 29,5 12,2 | 349 | 1,19 | 34,0 | 220 | 6,58 15,2 | 3,73 | 1,24 | 250 | 6,76 14,8 | 3,9 | 1,28 | 275 | 6,92 3,5

4+ 9,4 2,67 | 250 | 19,0 9,1 2,88 | 23,0 12,8 | 3,11 1,12 | 28,0 124 | 337 | 1,16 | 325 | 21,0 | 6,30 15,5 | 3,61 1,21 24,0 | 6,48 15,1 384 | 1,25 | 26,5 | 6,65 4+

4 9,6 2,56 | 235 | 17,5 9,3 2,76 | 21,5 13,0 | 2,99 | 1,09 | 26,5 126 | 3,25 | 1,43 | 31,0 [ 20,0 | 6,02 158 | 3,49 | 1,18 | 23,0 | 6,20 154 | 3,72 | 1,22 | 255 | 6,38 4

4- 9,8 245 | 22,0 | 16,0 9,5 2,64 | 20,0 13,2 | 2,87 | 1,06 | 25,0 128 | 3,13 | 1,10 | 29,5 | 19,0 | 5,74 16,1 3,37 | 115 | 22,0 | 5,92 15,7 3,6 1,19 | 245 | 6,11 4-

4,5 10,0 | 2,34 | 20,5 | 145 9,7 2,52 | 18,5 135 | 2,75 | 1,03 | 235 131 3,01 1,07 | 28,0 | 18,0 | 546 16,4 | 325 | 1,12 | 210 | 564 16,0 | 348 | 1,16 | 23,5 | 584 4,5

5+ 10,2 | 2,23 | 19,0 | 13,0 9,9 24 17,0 13,8 | 2,63 | 1,00 | 22,0 134 | 289 | 1,04 | 265 | 17,0 | 5,18 16,7 | 3,13 | 1,09 | 20,0 | 5,36 16,3 | 3,36 | 1,13 | 22,5 | 5,57 5+

5 104 | 212 | 1756 | 11,5 10,1 2,28 | 15,5 14,1 2,51 | 097 | 20,5 13,7 | 2,77 | 1,01 25,0 [ 16,0 | 4,90 17,1 | 3,01 1,06 | 19,0 | 5,08 16,6 | 3,24 | 1,10 | 21,5 | 5,30 5

5- 10,7 | 2,01 16,0 | 10,0 104 | 2,16 | 14,0 14,4 | 239 | 094 | 19,0 14,0 | 265 | 0,98 | 23,5 | 150 | 4,62 175 | 2,89 | 1,03 | 18,0 | 4,80 17,0 | 3,12 | 1,07 | 20,5 | 5,03 5-

55 11,0 | 1,91 14,5 8,5 10,7 | 2,04 | 12,5 14,7 | 2,27 | 0,91 17,5 143 | 253 | 0,95 | 22,0 | 140 | 4,34 17,9 | 2,77 | 1,00 | 17,0 | 4,52 17,4 3 1,04 | 195 | 4,76 5,5

6+ 11,3 | 1,78 | 13,0 7,0 11,0 | 1,92 | 11,0 150 | 2,15 | 0,88 | 16,0 146 | 241 092 | 20,5 | 13,0 | 4,06 183 | 265 | 097 | 16,0 | 4,24 17,8 | 2,88 | 1,01 18,5 | 4,49 6+

6 116 | 166 | 11,5 55 11,3 1,8 9,5 154 | 2,03 | 0,85 | 14,5 150 | 2,29 | 0,89 | 19,0 | 12,0 | 3,78 18,7 | 2,53 | 0,94 | 150 | 4,00 18,2 | 2,76 | 0,98 | 17,5 | 4,22 6

Empfehlung zur Abiturtabelle: In K1 kann ein Bonus von 2 NP, in K2 ein Bonus von 1 NP gegeben werden.

Hinweis: Die neuen Abiturtabellen ab Abitur 2023 machten Anpassungen der Jungen-Tabelle gegeniber Stand 01.01.2012 in der Disziplin KugelstoR erforderlich.
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