Leichtathletik Madchen: Empfehlung fiir die Leistungsbewertung Stand: September 2022

Méadchen 11 Jahre Madchen 12 Jahre Méadchen 13 Jahre Méadchen 14 Jahre Madchen 15 Jahre Méadchen 16 Jahre
(Klasse 5) (Klasse 6) (Klasse 7) (Klasse 8) (Klasse 9) (Klasse 10)
. . . . Ball | Schl.- | Kugel . Schl.- | Kugel . Schl.- Kugel
Note | 50m | Weit (Ball 80g] 50m Weit |Ball 80g] 75m Weit | Hoch |Ball 80g] 75m Weit | Hoch 200g ball 3kg 100m | Weit | Hoch ball 3kg 100m | Weit Hoch ball 4kg Note

1 8,3 |3,37| 25,0 81 [349| 270 | 11,6 (361|124 29,0 | 11,3 | 3,76 | 1,26 | 27,5 | 21,0| 7,38 | 14,8 (3,88 1,28 | 21,5 7,66 | 14,5 | 401 | 1,31 225 | 7,70 1

1- 8,4 | 3,29 24,0 82 |341| 26,0 | 11,6 |3,53| 1,23 28,0 1,4 | 368 (125|265 |205| 7,19 | 150 |3,80| 1,27 | 21,0 | 7,47 | 14,7 | 3,93 | 1,30 | 22,0 [ 7,51 1-

15 | 85 [3,21] 23,0 83 [333| 250 | 11,7 345|122 270 | 11,5 | 3,60 | 1,24 | 255 |20,0| 7,00 | 152 (3,72| 1,26 | 205 | 7,28 | 149 | 3,85| 1,29 | 216 | 7,32 | 15

2+ 8,6 | 3,13 22,0 84 |325| 240 | 11,8 | 337|121 26,0 11,6 | 3,52 [ 1,23 | 24,5 | 19,5 | 6,81 154 | 3,64| 125|200 | 7,09 | 151 | 3,77 | 1,28 | 21,0 | 7,13 2+

2 8,7 13,06 21,0 85 3,17 23,0 | 11,9 (3,29 1,19 25,0 | 11,7 | 3,44 | 1,21| 235 | 19,0| 6,62 | 156 (3,56 1,23 | 19,5 6,90 | 153 | 3,69 | 1,26 | 20,5 | 6,94 2

2- 8,8 | 297 20,0 86 |3,09]| 220 | 120 | 3,21 | 1,17 24,0 11,8 | 3,36 [ 1,19 | 22,5 | 18,5 | 6,42 15,8 13,49 121|190 | 6,70 | 15,5 | 3,61 | 1,24 | 20,0 | 6,74 2-

25 | 8,9 |289]| 19,0 8,7 [301| 210 | 122 {3,13|1,15( 23,0 | 120 | 3,28 | 1,17 | 215 | 18,0| 6,22 | 16,0 (3,41| 1,19 | 185 | 6,50 | 15,7 | 3,63 | 1,22 | 19,5 | 6,54 | 25

3+ 9,0 | 2,81 18,0 8,8 |293| 20,0 | 124 | 3,05| 1,13 22,0 12,2 | 3,20  1,15| 20,5 | 17,5 | 6,02 16,2 |1 3,33| 1,17 | 18,0 | 6,30 | 159 | 3,45 | 1,20 19,0 | 6,34 3+

3 9,1 |12,73| 17,0 89 (285 190 | 126 (297|111 21,0 | 124 | 312 |1,13| 195 | 17,0| 582 | 164 (325| 1,15| 175 | 6,10 | 16,1 | 3,37 | 1,18 | 18,56 | 6,14 3

3- 93 | 265 16,0 9,0 |2,77| 18,0 | 12,8 | 2,89| 1,09 20,0 12,6 | 3,04 [ 1,11| 185 | 16,5 | 5,62 16,6 | 3,17 1,13 | 17,0 | 590 | 16,3 | 3,29 | 1,16 18,0 | 5,94 3-

35 [ 9,5 |257| 150 92 (269 170 | 13,0 (281|107 19,0 | 128 | 296 | 1,09| 175 | 16,0 | 542 | 16,8 (3,09| 1,11 | 165 | 570 | 16,5 | 3,21 | 1,14 | 175 | 574 | 35

4+ 9,7 | 249 14,0 94 |261| 16,0 | 13,2 | 2,73 | 1,05( 18,0 13,0 | 2,88 [ 1,07 | 16,5 | 15,5 | 5,22 17,0 | 3,01 1,09 | 16,0 | 5,50 | 16,7 | 3,13 | 1,12 17,0 | 5,54 4+

4 9,9 |1239]| 13,0 96 (251 150 | 134 (263|103 17,0 | 13,2 | 2,78 |1,05| 1555 | 15,0 | 5,02 § 17,2 (291]| 1,07 | 155 | 530 | 16,9 | 3,03 | 1,10 | 16,5 | 534 4

4- 10,1 [ 2,29 12,0 98 |241]| 140 | 13,6 | 2,53 | 1,01 16,0 13,4 | 268 [ 1,03| 145 | 145| 480 | 175 |2,81| 1,05 | 150 | 508 | 17,2 | 2,93 | 1,08 16,0 | 5,12 4-

45 | 10,3 |2,19| 11,0 | 10,0 | 2,31| 13,0 | 138 |2,43|0,99| 150 | 136 | 2,58 [ 1,01 | 13,5 [ 140 458 | 178 | 2,71 1,03 | 145 | 486 | 17,5 | 2,83 | 1,06 | 155 | 4,90 [ 45

5+ | 10,5 (2,09( 10,0 |} 10,2 [ 2,21| 12,0 | 14,1 [2,33| 0,97 | 14,0 13,8 | 248 [ 0,99 | 125 | 13,5| 4,36 | 18,1 |2,61| 1,01 | 14,0 | 464 | 178 | 2,73 | 1,04 15,0 | 4,68 5+

5 10,7 11,99 | 9,0 10,4 (2,11 11,0 | 144 [ 223|094 | 13,0 | 141 | 238|096 11,5 | 13,0 | 414 | 184 (251|098 | 13,56 | 4,42 | 18,1 | 2,63 | 1,01 14,4 | 4,46 5

5- 10,9 (1,88 8,0 10,6 | 2,00| 10,0 § 14,7 | 2,12 0,91 | 12,0 14,4 | 2,27 [ 0,93 | 10,5 | 12,5 | 3,92 18,8 12,40 0,95 | 13,0 | 420 | 18,5 | 2,52 | 0,98 14,0 | 4,24 5-

55 | 11,1177 7,0 10,8 [ 1,89 9,0 15,0 [ 2,01(0,88( 11,0 | 147 | 216|090 | 9,5 | 12,0| 3,70 | 192 (229|092 | 125 | 3,98 | 189 | 241 | 0,95 | 13,56 | 4,02 | 55

6+ | 11,3 [(166(| 6,0 11,0 | 1,78 | 8,0 15,3 1 1,90 0,85 | 10,0 15,0 | 2,05 (087 | 85 | 11,5| 3,48 | 196 |2,18| 0,89 | 12,0 | 3,76 | 19,3 | 2,30 | 0,92 13,0 | 3,80 6+

6 11,51 155| 5,0 11,2 (1,67 7,0 15,6 [ 1,79(0,82 | 9,0 153 | 1,94 1084 | 7,5 | 11,0 3,26 § 20,0 (2,07 0,86 | 11,5 | 3,54 | 19,7 | 219 | 0,89 | 12,56 | 3,58 6

Empfehlung zur Abiturtabelle: In K1 kann ein Bonus von 2 NP, in K2 ein Bonus von 1 NP gegeben werden.

Hinweis: Die neuen Abiturtabellen ab Abitur 2023 machten Anpassungen der Madchen-Tabelle in den Disziplinen 100m, Weitsprung und Hochsprung erforderlich.
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