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Fachbereich Sport 
Regierungspräsidium Karlsruhe Abteilung 7 Schule und Bildung 

Editorial 
Liebe Leserinnen und Leser, 

unmittelbar nach der Landtagswahl wurde der neue Bildungsplan verabschiedet. Seit dem 4. April 2016 steht er in 
seiner endgültigen Fassung im Netz (http://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/Startseite) und ist ab dem kommenden 
Schuljahr 2016/17 gültig. Viele von Ihnen werden sich in den letzten Wochen und Monaten intensiv mit diesem Bil-
dungsplan beschäftigt haben. Vielleicht gehören Sie zu den zahlreichen Kolleginnen und Kollegen, die während der 
Anhörungsphase die Chance ergriffen und eine Eingabe gemacht haben oder Sie haben den neuen Bildungsplan auf 
einer der vielen Fortbildungsveranstaltungen näher kennen gelernt. 

Was ist neu? Der Bildungsplan 2016 ist in funktionaler Sicht in erster Linie ein digitaler Bildungsplan. Nur in der 
digitalen Version – also am PC – entfaltet er seine volle Funktionalität in Form von zahlreichen Querverweisen auf die 
ebenfalls neuen Leitperspektiven und die sportliche Handlungskompetenz, die sich aus den prozessbezogenen und 
inhaltsbezogenen Kompetenzbereichen zusammensetzt und die sportpädagogischen Perspektiven berücksichtigt. 
Inhaltlich ist er als eine Weiterentwicklung des bisherigen Bildungsplans zu verstehen; Bewährtes bleibt bestehen, 
neuen Entwicklungen wird Rechnung getragen. Dass dabei auch manches kritisch gesehen werden kann, liegt in der 
Natur der Sache. Sicher ist, dass die zahlreichen Eingaben während des Erarbeitungsprozesses von der zuständigen 
Kommission gewissenhaft geprüft und teilweise auch berücksichtigt wurden. Nun muss sich der Bildungsplan in der 
Praxis bewähren. Das kann aber nur gelingen, wenn wir Lehrkräfte uns bewusst darauf einlassen und die Chance zu 
einer Neustrukturierung und Bearbeitung der an den Schulen (hoffentlich) existierenden Kern- und Schulcurricula 
nutzen. 
Die Landesregierung plant, allen Kolleginnen und Kollegen, die an allgemeinbildenden Schulen unterrichten, noch im 
Laufe dieses Schuljahres einen Stick mit den kompletten Bildungsplänen zur Verfügung zu stellen. 
Sicherlich werden sich in diesem Zusammenhang einige Leserinnen und Leser von den beruflichen Schulen fragen, 
wie lange es noch dauern wird, bis auch dort ein neuer Bildungsplan gelten wird. Da die fünften Klassen ab dem 
nächsten Schuljahr 2016/17 nach dem neuen Bildungsplan unterrichtet werden, ist zumindest bei den sechsjährigen 
beruflichen Gymnasien die Einführung absehbar (voraussichtlich SJ 2019/20 für die 8. Klassen). Inhaltlich wird sich 
dieser zukünftige Bildungsplan sehr eng an dem der allgemeinbildenden Schulen orientieren. 
Mit einer neuen Serie wollen wir an dieser Stelle insbesondere der Leitperspektive „Medienbildung“ Rechnung tragen. 
Wir stellen Ihnen in dieser Ausgabe eine App vor, mit der Sie eine digitale Schnitzeljagd kreieren können. In den 
folgenden Newslettern sollen dann weitere interessante Apps und technische Möglichkeiten vorgestellt werden. 
Ein anderer Brennpunkt in diesen Tagen ist die Integration der Kinder von Flüchtlingen, die in unserem Land Schutz 
und Hilfe suchen. Dass dies besonders gut im Sport gelingt, ist nicht verwunderlich, wo doch der Sportunterricht durch 
seinen häufig nonverbalen Charakter geringe Hürden für die Integration der Kinder bietet. Dass die Umfunktionierung 
von Sporthallen zu Asylunterkünften kontraproduktiv ist, liegt auf der Hand und wurde von den Verbänden immer 
wieder zu Recht kritisiert. Mit einer Sonderausgabe zu diesem Thema leistet der DOSB in seiner aktuellen Ausgabe 
von „Sportdeutschland - das Magazin" einen wichtigen Beitrag. 
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In der Rubrik „best practice“ finden Sie einen Beitrag zum Thema „Gruppen-Akrobatik“, der sich sehr stark an den 
Richtlinien des neuen Bildungsplans orientiert und bereits mehrfach erfolgreich erprobt wurde. Ein weiterer Beitrag in 
dieser Rubrik beinhaltet ein Trainingsprogramm zur Vorbereitung der Abiturprüfung im Schwimmen. 
Um Ihre Mithilfe bittet Sie eine Lehramtsstudentin, die Ihnen als Gegenleistung ein fertig ausgearbeitetes 
Unterrichtsmodell zum Thema „Hockey in der Schule“ bereitstellt. Abschließend finden Sie Hinweise auf diverse 
Veranstaltungen sowie einen interessanten Artikel zum Thema „Überprotektion von Kindern“. 
An dieser Stelle möchten wir Redakteure noch einmal an alle Empfänger unseres Newsletters appellieren: Helfen Sie 
uns bitte, diesen Newsletter mitzugestalten. Wir freuen uns über Informationen, Anregungen, Hinweise oder auch Kritik 
jeglicher Art zum Thema (Schul-) Sport, die direkt an unsere E-Mail-Adressen (reich@cbg-ladenburg.de; f.hoffmann@ 
jprs-weinheim.de) gesendet werden können. 

Wir hoffen, dass einige Artikel Ihr Interesse finden und Sie die Informationen in Ihrem beruflichen Alltag gewinn-
bringend einsetzen können. 

Ihr Redaktionsteam 
Frank Hoffmann, Peter Reich und Manfred Reuter (RPK) 
 
 
 
 Einsatz moderner Medien im Schulsport (Teil 1): 

„Action-Bound“- eine interaktive Schnitzeljagd mit Handy oder Tablet  
Schon längst wundern wir uns nicht mehr über die zahlreichen und oft sündhaft 
teuren Handys, die unsere Schülerinnen und Schüler in die Wertsachenbox in der 
Sporthalle legen. Warum also nicht diese technisch hochwertigen Geräte auch ein-
mal sinnvoll in den Unterricht integrieren?!      zum Artikel 

 

best practice I 
Gruppen-Akrobatik 
Unter dem Schlagwort „Gruppenakrobatik“ existieren bereits Entwürfe für den 
Sportunterricht, in denen die Schülerinnen und Schüler verschiedene Partner- und 
Gruppenpyramiden einüben. Das hier dargestellte Unterrichtsvorhaben zeichnet 
sich zum einen durch die Verwendung von farbigen Lernkärtchen aus, anhand 
derer die Schülerinnen und Schüler selbstständig und nach verschiedenen Leis-
tungsniveaus differenziert arbeiten können. Zum anderen werden neue Varianten 
der Gruppenpyramiden entwickelt, auf deren Basis anschließend eigene Lernkarten 
gestaltet werden.      zum Artikel  

 

best practice II 
Trainingsplan Schwimmen - mit 20 Trainingseinheiten zum Erfolg 
Der beiliegende Trainingsplan für 50 Meter Kraul, 200 Meter Brust und das 12min-
Schwimmen ermöglicht es angehenden Abiturienten, selbstständig ein Schwimm-
training außerhalb des Unterrichts zu absolvieren und dabei maximalen Trai-
ningserfolg in minimaler Zeit zu erzielen.      zum Artikel 
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Hockey 
in der Schule 

 
Wissenschaftliche Arbeit 

best practice III 
Hier finden Sie ein interessantes Unterrichtsmodell zum Thema „Hockey in der 
Schule“. Die Autorin Isabella Allegrini bittet Sie im Rahmen ihrer wissenschaft-
lichen Arbeit um eine Evaluation ihres Unterrichtsmodells. 

zum Unterrichtsmodell            zur Evaluation 

 

DOSB bringt Sondermagazin zum Thema Integration durch Sport 
heraus 
Mit einer Sonderausgabe von „Sportdeutschland – Das Magazin“ will der DOSB 
zeigen, welche Rolle der Sport beim Aufeinandertreffen unterschiedlicher 
Menschen und Kulturen spielen kann. 
zum Magazin 

 

Der badische Sportbund Nord e.V. bietet in Zusammenarbeit mit dem Regierungs-
präsidium Karlsruhe eine 

Übungsleiterausbildung für Schülerinnen und Schüler des Kernfachs Sport 

an. Im Gegensatz zur drei Wochen dauernden regulären Übungsleiterausbildung 
findet nur eine zentrale Ausbildungswoche inklusive Prüfung im Zeitraum 25.-29. 
Juli 2016 an der Sportschule Karlsruhe-Schöneck statt. 

zur Ausschreibung zum Anmeldeformular 
 

  
 
 
 
DSLV Baden-
Württemberg 

DSLV Schulsportkongress 7.10.2016  in Heidelberg 
Bitte vormerken … 
Der 16. Schulsportkongress des Deutschen Sportlehrerverbandes Baden-
Württemberg (DSLV-BW) findet am 7. Oktober in Kooperation mit dem ISSW und 
der Pädagogischen Hochschule in Heidelberg statt. 

Über 30 hochinteressante Workshops, ausgesuchte Referentinnen und Referen-
ten und qualifizierte Fachvorträge bilden den Rahmen dieser attraktiven und bei 
Sportlehrkräften sehr geschätzten Veranstaltung. 

Nähere Infos finden Sie in Kürze auf der Homepage des DSLV Baden-Württem-
berg (www.dslvbw.de). 

 

Termine und Veranstaltungen: 
Aktuelle Fortbildungen des RP Karlsruhe 

• Kanufahren in der Schule (am 4.-5.7.2016 in Karlsruhe) 

• Rugby spielen in der Schule (am 27.6.2016 in Karlsruhe) 

• Verletzungen und Erste Hilfe im Schulsport (Fortbildung nur für Lehrkräfte, 
die das Fach Sport unterrichten - am 6.-7.6. in Bruchsal) 
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https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpk/Abt7/Ref75/Fachseiten/4_Hockey%20in%20der%20Schule.pdf
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpk/Abt7/Ref75/Fachseiten/5_Fragebogen%20zum%20Handbuch%20Hockey%20in%20der%20Schule.pdf
https://www.dosb.de/fileadmin/fm-dosb/downloads/Publikationen/sportdeutschland/Sonderausgabe_SD_2016_72dpi.pdf
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/aktuell/UeL%20Kernfachschueler%20Ausschreibung%202016.pdf
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/aktuell/UEL%20Kernfachschueler%20Anmeldeformular%202016.pdf
http://www.dslvbw.de/
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/fortbild/10%20Kanu%2082053142%20160704%20KA.pdf
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/fortbild/10%20Kanu%2082053142%20160704%20KA.pdf
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/fortbild/07%20Rugby%2082052822%20160627%20KA.pdf
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/fortbild/07%20Rugby%2082052822%20160627%20KA.pdf
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/fortbild/04%20B%20Erste%20Hilfe%2087063564%20160606.pdf
http://www.lehrer.uni-karlsruhe.de/%7Eza343/osa/fortbild/04%20B%20Erste%20Hilfe%2087063564%20160606.pdf


 
 
 

 
 U19-Fußball-Europameisterschaft in BW 

Die größten Talente, die Stars von morgen, die aufgehenden Sterne – sie alle sind 
zu Gast in Baden-Württemberg, das vom 11. bis 24. Juli der Austragungsort für die 
U 19-Europameisterschaft 2016 ist. 

Die Halbfinalspiele und das Endspiel werden in Mannheim, Sinsheim und 
Sandhausen stattfinden. Sollte sich Deutschland für das Halbfinale qualifizieren, 
wird das Spiel mit deutscher Beteiligung in Sandhausen ausgetragen! 
Ab sofort können sich alle Fans ihre Tickets für die EURO sichern, denn der 
offizielle Vorverkauf hat begonnen. Ab 2,-€ pro Ticket ist es ab jetzt möglich, für 
Schüler/innen und Begleitpersonen und für Schulen und Vereine Tickets zu reser-
vieren.  (www.dfb.de/u19-euro) 

 Für Sie entdeckt 
Heinz Janalik, der Präsident des Badischen Sportbundes Nord, setzt sich in 
seinem Editorial für das Magazin SPORT in BW kritisch mit der „Überprotektion“ 
von Kindern auseinander.     zum Artikel 

Pressemitteilung des Kultusministeriums zum FSJ „Sport und Schule“ 

Kultusminister Andreas Stoch und LSV Präsident Schmidt-Volkmar sehen das 
Freiwillige Soziale Jahr „Sport und Schule“ als großen Erfolg an. Das 
Programm fördert Bewegung, Spiel und Sport in Grundschulen und stärkt die 
Kooperation zwischen Schulen und Sportvereinen vor Ort.   zur Pressemitteilung 
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Anleitung zur An- und Abmeldung des Newsletters Sport des RPK 
 

 
 
 

Anmelden Abmelden 
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