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Vorwort

Die 31. Ausgabe des Sport INFO widmet sich dem Thema Erndhrung
und Bewegung in der Schule.

Obwohl das Thema nicht neu ist, so wurde es gerade durch die Bundes-
regierung wieder in den Blickpunkt des Interesses gerickt. Am 27. Mai
wurde vom Kabinett eine ,, Strategie zur Forderung der Kindergesundheit”
beschlossen. Frau Bundesministerin Ulla Schmidt sagte dazu: Ein gesun-
des Kind hat bessere Chancen bis ins hohe Alter gesund zu bleiben. Ein
Kind, das sich viel bewegt und ausgeglichen ist, lernt besser und beein-
flusst damit seine spéateren Berufschancen”.

Es hat sich gezeigt, dass nur wenige Schulen Konzepte und Erfahrungsbe-
richte flr dieses Sport INFO anbieten konnten, welche der besonderen
und zunehmenden Bedeutung dieses Themas gerecht geworden waren.

Gerade wegen diesem Mangel an Erfahrungen sehen wir es angesichts
der wachsenden Verantwortung der Schulen fir den Gesundheitsstatus
unserer Kinder und Jugendlichen als Notwendigkeit und Chance an, mit
dieser Ausgabe des Sport INFO die Thematik in den Fokus des Schul-
sports zu riicken. So will dieses Heft einerseits Zusammenhénge von Ba-
sisfaktoren einer gesunden Entwicklung im Kindes- und Jugendalter dar-
stellen und andererseits Anregungen zur praktischen Umsetzung im Schul-
alltag geben. Die dazu gezeigten Ernahrungskonzepte im Kontext mit Be-
wegungsprogrammen sollen dazu beitragen, sowohl Kolleginnen und Kol-
legen der Sportfachschaften, als auch facherverbindend andere Fach-
schaften und die Schulleitungen fir die Thematik zu sensibilisieren.

Mit Prof. Dr. Klaus Bds und Susanne Bappert vom Institut fir Sport und
Sportwissenschaften an der Universitat Karlsruhe konnten wir fir dieses
Sport INFO zwei Experten gewinnen, welche in ihrem Leitartikel einer-
seits die derzeitige Situation charakterisieren und andererseits ein Kurs-
manual zu dieser Thematik vorstellen.

Dazu passend stellt Hans-Reinhard Scheu die Ergebnisse der Fitnesstage
fur Erstklassler der Baden-Badener Sportstiftung Kurt Henn TOBEN
MACHT SCHLAU vor.

Wir weisen in diesem Zusammenhang auf die sehr empfehlenswerte Bro-
schire , Fit und gesund durch Bewegung und richtige Erndhrung”
der Deutschen Schulsportstiftung (Weilheim /Teck 2004) hin und prasen-
tieren in diesem Heft mit Einverstandnis des Projektleiters Karl Weinmann,
sowie der Autoren Susanne Bappert und Dr. Claudia Osterkamp-Baerens
Auszlge zu thematisch besonders passenden Modulen.

Die Redaktion
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Appetit auf Bewegung

Bewegungs- & Ernahrungsprogramme fiir Grundschulkinder

Erndhrung und Bewegung stellen le-
bensnotwendige Elemente der
menschlichen Existenz dar. Wéahrend
die evolutionsbedingten biologischen
und sozialen Bedirfnisse und Gewohn-
heiten des Menschen unverdndert ge-
blieben sind, haben sich die Rahmen-
bedingungen der menschlichen Exis—
tenz verdndert. Das Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten einer modernen
Lebensweise trifft auf eine genetische
Ausstattung des Menschen, die hier—
fir nicht geschaffen ist. Infolge des
enormen Fortschritts mit technischen
Hilfsmitteln und durch die Entwicklung
der Medien hat die Bewegung stark
abgenommen. Gleichzeitig hat sich die
Versorgung mit Nahrungsmitteln ver-
bessert bis hin zu einer Uberversor-
gung. Diese Veranderungen haben das
Verhéaltnis zwischen Bewegung und Er-
nahrung aus dem Gleichgewicht ge-
bracht. In den Industrienationen haben
sich auf Grund dieser Lebensverhalt-
nisse sogenannte Zivilisationskrank-
heiten entwickelt wie Adipositas, Dia-
betes, Bluthochdruck und Allergien,
von denen inzwischen bereits Kinder
und Jugendliche betroffen sind. Auch
die motorischen Fahigkeiten der Kinder
und Jugendlichen haben sich ver-
schlechtert (vgl. Bds, 2003, S. 85-96).
Diesen Verdnderungen muss entge-
gengewirkt werden. Haben sich die
Bewegungs- und Erndhrungsgewohn-
heiten bereits fest im Alltag verankert,
kdénnen sie nur schwer verandert wer-
den. Daher ist es notwendig, so frih
wie mdglich Mafinahmen zu ergreifen,
die einen gesunden Lebensstil in Be-
zug auf Erndhrung und Bewegung for-
dern. Nur dann besteht die Chance, ne-
gativen Verhaltensweisen vorzubeu-
gen und positive Verhaltensweisen
nachhaltig zu verankern. Es ist wichtig,
Kindern bereits frih die Zusammen-
hange zwischen Bewegung und Ernéh-
rung verstandlich zu machen, damit sie
sich fUr einen gesunden Lebensstil ent-
scheiden kénnen.

Daraus ergeben sich 3 grundlegende,
das schulische Angebot betreffende
Kernaussagen:

1. Eine ganze Reihe evidenzbasierter
Studien belegen den praventiven Nut-
zen korperlicher Aktivitdt und die be-
sondere Rolle der Fitness flr eine ge-

sundheitlich erfolgreiche Lebensbe-
waltigung.

2. Gerade diese Fitness scheint aber
schon im Kindesalter abzunehmen. Ge-
fordertsind méglichst flachendeckende
Interventionen, die viele Kinder und Ju-
gendliche erreichen. Idealer Ort fir sol-
che Interventionen ist die Schule. Eine
Einbeziehung von Eltern und auler-
schulischen Tragern von Sportangebo-
ten ist sinnvoll.

3. Interventionen haben dann die grof3-
te Wirksamkeit wenn sie mdglichst
frihzeitig beginnen (idealerweise be-
reits im Vorschulalter) und wenn sie
moglichst ganzheitlich sind, d. h. die
Verhaltensbereiche Bewegung, Ernah-
rung und den psychosozialen Bereich
einschlief3en.

Aus diesen Grinden wurde das Kurs—
programm, , Appetit auf Bewegung”
fur Ubungsleiter entwickelt, das zum
Ziel hat, Grundschulkinder zu mehr Be-
wegung zu motivieren und deren Eltern
Uber gesunde Bewegung und Ernah-
rung zu informieren. Das vorliegende
Kursmanual dient dazu, den Kursleitern
theoretische Grundlagen, Inhalte und
Ziele der einzelnen Ubungseinheiten
und des Elternabends sowie praktische
Hinweise zur Umsetzung des Kurspro-
gramms zu vermitteln.

Der Ausgleich zwischen Erndhrung und
Bewegung ist von groRer Bedeutung.

Auf der einen Seite nehmen die Bewe-
gungsmaoglichkeiten immer stérker ab.
So gibt es morgens vor den Schulen
einen Verkehrsstau, da viele Eltern ihre

Kinder mit dem Auto zur Schule fahren.
In der Schule und bei den Hausaufga-
ben sitzen die Kinder vorwiegend und
zu allem Uberdruss gibt es heutzutage
attraktive Indoorspielgeréte, denen ne-
ben dem Fernseher die volle Aufmerk-
samkeit der Kinder am Nachmittag und
am Abend gewidmet wird. DrauRen
zu spielen und zu toben stellt bei den
wenigsten Kindern eine regelmalige
Freizeitbeschaftigung dar.

Auf der anderen Seite gibt es ein Uber-
angebot an (Kinder-) Lebensmitteln,
aus denen sich Kinder an jeder Stra-
Renecke von ihrem Taschengeld etwas
Leckeres aussuchen kénnen — zuséatz-
lich zu den Hauptmahlzeiten, die zu
Hause immer seltener als frische, ge-
sunde, selbst zubereitete Mahlzeiten
zu sich genommen werden.

Das Kurskonzept , Apetitja trifft Kifi —
Erndhrung und Kinderfitness” wurde
im Auftrag der Turnverbande Rhein-
land-Pfalz und der IKK Rheinland-Pfalz
am Forschungszentrum fir den Schul-
sport und den Sport von Kindern und
Jugendlichen (FoSS) des Instituts fir
Sport und Sportwissenschaft der For-
schungsuniversitat Karlsruhe (TH) ent-
wickelt und evaluiert.

LApetitja trifft Kifi — Erndhrung und
Kinderfitness” ist ein Gesundheits-
sportprogramm speziell fir Kinder. Es
ist als Kursprogramm konzipiert und
umfasst zwolf 90-minttige Ubungsein-
heiten, die jeweils aus sieben Sequen-
zen aufgebaut sind. Es kann jedoch
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auch im Rahmen von Arbeitsgemein-
schaften an Schulen durchgefihrt wer-
den. Das Kursprogramm richtet sich an
Kinder im Grundschulalter mit Bewe-
gungsmangel, die noch keinen Zugang
zum Sportverein oder zu einer Sportart
gefunden haben und/oder zu Uberge-
wicht neigen. Es soll den Kindern Spald
an Bewegungsaktivitat und Sport ver-
mitteln und eine dauerhafte Motivation
zu Bewegung und Sport schaffen.

Die Ziele des Kursprogramms orientie-
ren sich an den sechs Kernzielen von
Gesundheitssport, wie sie von Bés und
Brehm (1998 a, 181-201) definiert wur-
den. Die Programminhalte sprechen al-
le motorischen Fahigkeiten an und lei-
ten sich aus den Kernzielen ab.

Das Thema Ernahrung ist flr das ge-
samte Kursprogramm von Bedeutung
und wird in mehreren Ubungseinheiten
behandelt. Es ist sehr wichtig, den Kin-
dern maoglichst friih die Bausteine ei-
nes gesunden Bewegungs- und Ernah-
rungsverhaltens spielerisch aber auch

im Alltag (Aufgabe der Eltern) bewusst
zu machen, bevor sich ungesunde Le-
bensweisen in den Képfen der Kinder
verankern. Auch die Eltern werden mit
einem Elternabend in das Kurspro-
gramm einbezogen. Sie werden Uber
ein gesundes Ess- und Erndhrungsver-
halten aufgeklart, sowie Uber die Be-
deutung der Bewegung fir die Ge-
sundheit ihrer Kinder. Den Eltern wird
bewusst gemacht, dass die gesamte
Familie flr eine gesunde Lebensweise
und einen aktiven Lebensstil verant-
wortlich ist. Die Eltern erhalten Infor-
mationsmaterialien, ebenso wie die
Kinder Arbeitsmaterialien flir zu Hause
bekommen, um das Erlernte zu festi-
gen.

Das Kursprogramm wurde in einer
Modellphase von September 2005 bis
Januar 2006 erprobt und in Bezug auf
Gesundheits- Verhaltens- und Verhalt-
niswirkungen evaluiert, indem unter-
sucht wurde, inwieweit die Kernziele
des Gesundheitssports erreicht wer-
den konnten. Der Evaluationsbericht

kann unter http://www.sport.uni-karls-

ruhe.de/ifss/838.php heruntergeladen

werden.

Aus: Bos, K., Schmidt-Redemann,
A., Bappert, S. (2007). Appetit auf Be-
wegung.

Bewegungs- & Erndhrungsprogramme
far Grundschulkinder. Kursmanual. Aa-
chen: Meyer & Meyer.

Broschure ,Fit und gesund durch Bewegung und

richtige Ernahrung”

Die nachfolgenden Textauszlige und
Beispiele von Arbeitsblattern aus der
sehr empfehlenswerten Broschire
.Fit und gesund durch Bewegung
und richtige Erndhrung” der Deut-
schen Schulsportstiftung (Weilheim /
Teck 2004) sollen einen Einblick in den
didaktisch-methodischen Aufbau der
Broschire geben und andererseits Ap-
petit machen diese Broschire im Un-
terricht oder im Rahmen von Projekten
einzusetzen.

Sie ist Uber folgende Adresse gegen ei-
ne Schutzgeblhr von 11,80€ zu bestel-
len:

Deutsche Schulsportstiftung

z. Hd. Herrn MR Karl Weinmann

c/o Ministerium fur Kultus, Jugend und
Sport Baden-Wiirttemberg

Postfach 103441

70029 Stuttgart
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TOBEN MACHT SCHLAU

Ergebnisse und Erfahrungen der Baden- Badener Sportstiftung
aus den Fitnesstagen fiir Erstklassler 2006 und 2007

Hans-Reinhard Scheu

| DAS PROJEKT

In Heft 27 (Ausgabe 1/2006) stellte das
Sport INFO das mutige Modell der jun-
gen Baden- Badener Sportstiftung Kurt
Henn ,Toben macht schlau — Fitness-
tage flr Erstkladssler vor. Ausgehend
von den alarmierenden Zahlen iber Be-
wegungsarmut und wachsende ge-
sundheitliche Defizite im Kinder- und
Jugendalter initiierte und organisierte
die Sportstiftung mit Unterstltzung
von Stadt, Gesundheitsamt, Regie-
rungsprasidium, Schulbehdrde und
Schulen im April 2006 in der Sport-
schule  Steinbach als freiwillige
,aulerunterrichtliche schulische Ver-
anstaltung” die erste Fitnesswoche;
im Juni 2007 folgte die ,2. Auflage”
und Anfang Juni 2008 geht die Aktion
bereits in die dritte Runde.

Die Schiulerbeteiligung von 92,5% im
ersten Jahr und sogar 97,6% im zwei-
ten Jahr (529 von 546 Kindern) spricht
fir das (wachsende) Interesse von
Schulen und Eltern, kurz nach der Naht-
stelle Kindergarten/Schule signifikante

Werte Uber den Fitnessstand der 6- bis
8- Jahrigen zu erhalten.

Bereits ein Vierteljahr vor den Fitness-
tagen erhalten alle Eltern von der Sport-
stiftung ein Anschreiben, verbunden
mit allen Informationen zum Test und
einem Fragebogen zu den Alltags-,
Freizeit- und Vereinsaktivitdten ihrer
Kinder, dessen Daten die Resultate der
Fitnesswoche erganzen.

Es folgt ein Infoabend, der den Eltern
die Bedeutung des Tests in Zeiten re-
duzierter Spielrdume und verflhre-
rischer Indoor- Angebote sowie Inhalt
und Ablauf vermittelt. Darliber hinaus
werden vielfaltige und umfangreiche
Informationen zur gesunden Ernahrung
im Kindesalter aufgezeigt.

Fir die vier Vormittage der Testwoche
bekommen alle Schulen von der Sport-
stiftung frihzeitig einen Einsatzplan
mit den genauen Daten, wann welche
Klasse flr zwei Stunden (vier Testetap-
pen a 30 Minuten) , dran ist".

Sogar die Hin- und Rickfahrzeiten mit
Linien- bzw. Sonderbussen werden
vorgegeben, um eine punktliche und

reibungslose Abwicklung zu gewahr—
leisten. Taglich 140 Kinder aus 6 bis 8
Klassen wollen so zlgig aber vor allem
so grundlich wie mdéglich untersucht
und getestet sein.

Il INHALT UND ABLAUF DER
FITNESSTAGE

Fur die wissenschaftliche Begleitung
und medizinische Untersuchung zeich-
net Frau PD Dr. Korsten-Reck, Abtei-
lung Pravention der Sportmedizin an
der Universitat Freiburg, verantwort-
lich.

Sporthalle, Laufbahn und zahlreiche
Geréatschaften stellt dankenswerter-
weise die Sportschule Steinbach kos—
tenfrei zur Verflgung. Einige speziell
gefertigte Testgerate steuert die Sport-
stiftung zur , Grundausstattung” bei.
Alle Schulklassen werden von zwei
Personen (Lehrer/Eltern) zum Test be-
gleitet, vor Ort fihren 60(!) von der
Sportstiftung angeworbene freiwillige
Helfer die einzelnen Klassen in Klein-
gruppen durch das Testprogramm.
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Motto: liebevolle personliche Betreu-
ung, aber streng korrekte Bewertung
im Interesse von Chancengleichheit
und veritabler Ergebnisse.

Beim Umkleiden erhalten alle Kinder —
jeweils zur Unterscheidung in verschie-
denen Farben- ein T-Shirt (das sie na-
tUrlich behalten dirfen) und eine vorbe-
reitete Laufkarte, auf der die Testresul-
tate eingetragen werden.

Ehe es losgeht, nimmt ein Zauberer
mit seinen Tricks eventuelle Berlh-
rungsangste vor dem Neuland der Test-
module.

Der Test selbst gliedert sich in vier Ab-
schnitte von jeweils einer halben Stun-
de:

1) Medizinische Testung (Gewicht und
GroRke far BMI) sowie (rdumlich abge-
trennt)

Arztliche Untersuchung: Faltenmes-
sung, Erscheinungsbild, Haltung

2) Motorische
Rumpfbeuge,

Testung/statisch:
Liegestltz, Einbein-

stand, RUckwartsbalancieren

3) Motorische Testung/dynamisch:
20 m-Sprint, Standweitsprung, Seitliches
Hin- und Herspringen

4) Altersgerechter 6-Minuten-Ausdau-
erlauf

2007 wurde dieses Testprogramm
durch zwei Ballibungen (Fangen und
Zielen) erweitert, um das Gesamtprofil
durch die Komponente Geschicklich-
keit im Umgang mit Béllen zu berei-
chern.

Per Elternbrief waren alle Kinder ange-
halten, kein Vesper mitzubringen.

Reichlich Obst und Getrdnke werden
fUr die Zeit des Testaufenthalts bereit-
gestellt. Durch anschauliche Infotafeln
wird die Bedeutung einer gesunden Er-
nahrung eindrucksvoll dargestellt.

Il AUSWERTUNG UND FOLGE-
MARBNAHMEN

Alle Daten aus Fragebogen und Lauf-
karte inklusive arztlicher Diagnose wer-
den eingespeichert und gewissenhaft
ausgewertet.

Zunachst ermittelt die leitende Medizi-
nerin, welche Kinder wegen maoglicher
Haltungsprobleme einen Arzt aufsu-
chen sollten und wer wegen Uberge-
wichts / Adipositas gezielt durch zu-
satzliche Bewegungsanforderungen zu
férdern ist.

Auferdem werden durch die Analyse
des Abschneidens in den Testmodulen
jene Kinder ermittelt, die ob ihrer
Schwachen bezliglich Motorik, Mobili-
tat, Kraft und Ausdauer deutlich hinter
dem Altersdurchschnitt liegen, so dass
deshalb eine Zusatzférderung ange-
zeigt ist.

Die Leistungsunterschiede sind ekla-
tant. Einige Beispiele aus dem Fit-
nesstest 2007:

Es gibt Kinder, die bewaltigen die 10
Fangversuche fehlerlos, andere kon-
nen keinen einzigen Ball fangen.
Einbeinstand (je Bein 1 Min.): Von 0(!)
bis Uber 40 Abstiege,

Liegestiitz: Von 21 bis 3 gelungene
Versuche in 40 Sekunden (Durch-
schnittswert 15),

Beidbeiniges Hin- und Herspringen: 43
lupenreine Springe bis 5 Hipfer (Mit-
telwert 15),

20m-Sprint: 4,0 bis 7,2 Sekunden
(Durchschnitt 5,1),

Standweitsprung: 1,80m (!) bis 57 cm
(Mittelwert 1,07m),

6-Minutenlauf: 1.360m (fast 3 % Run-
den!) bis 400m (1Runde),(durchschnittl
ich gute 945 m).

Generell schneiden die Jungen in den
(Schnell-)Kraft erfordernden Ubungen
besser ab als die Madchen, die sich
wiederum haufig geschickter anstellen
als die Jungs.

Alle Eltern erhalten maoglichst zeitnah
zur Testwoche ein Schreiben mit den
individuellen Ergebnissen ihres Kindes
und den Vergleichsdaten (Min-, Max-,
Durchschnittswerte), um selbst einord-
nen zu kénnen, wie Tochter bzw. Sohn
abgeschnitten haben.

Datenschutz ist gewahrleistet: AuRer
den betroffenen Eltern werden Einzel-
ergebnisse nur an die zustandigen Pa-
dagogen als Orientierungshilfe fir den
(Sport-)Unterricht weitergegeben.
Lediglich Pauschalresultate dienen
wissenschaftlicher Verwertung und
Veroffentlichung.

Die Elternbriefe werden seit 2007 in
drei Kategorien verschickt:
A, Alles o.k., weiter sol”
2007: 53 %)

B.) Partielle Defizite, leichter Nachhol-
bedarf (Anteil 2007: 14 %)

C.) Ubergewicht bzw. Adipositas und/
oder deutliche Schwachen in mehre-
ren Bereichen, dringender Forderungs-
bedarf (Anteil 2007: 33 % = ein Drittel
aller Kinder!).

( Anteil

Jenseits tolerabler Gewichtswerte wa-
ren 2006 12,8 % und 2007 11,5 % der
Teilnehmer - gemessen an vergleich-
baren bundesweiten Erhebungen rela-
tiv glinstige Zahlen. Aber fast jedes
zweite Kind mit Ubergewicht war auch
gleich adip0s, also stark Ubergewichtig
(BMI >P97). Je vier Siebenjahrige Uber-
schritten in beiden Testjahren die 50
kg- Marke!

Aufderdem bewegten sich jeweils
nochmals 6-8 % der Erstklassler knapp
vor der Grenze zum Ubergewicht (BM|
P90).

Die Zahl der Kinder mit erheblichen
motorischen Schwachen hat im Ver-
gleich 2006 zu 2007 deutlich (um Uber
10 %) zugenommen. Der anstehende
Test 2008 wird Aufschluss dariiber ge-
ben, ob (wie bei anderen Untersu-
chungen) ein Trend zu schlechterer Fit-
ness gegeben ist oder 2007 zufallig ein
leistungsschwacherer Jahrgang war.
,Toben macht schlau” unterscheidet
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sich bewusst von vielen vergleichbaren
Tests.

Die Verantwortlichen geben sich nam-
lich nicht mit der Ermittlung bzw. Ver-
mittlung der Daten zufrieden, sondern
bieten fir alle Kinder der Gruppe C
(s.0.) in finf wohnungsnahen Sporthal-
len in und um Baden-Baden ein Drei-
viertel Jahr lang nachmittags eine zu-
satzliche waédchentliche einstlndige
Spiel-Sport-Spal3-Stunde unter Leitung
erfahrener Pddagogen an.

Die Teilnahmequote flr diese natlrlich
freiwillige FoérdermalRnahme, deren
Notwendigkeit und Erfolgschancen auf
Elternabenden erlautert wird, liegt bei
60 %. Die Kinder, die einmal kommen,
kommen zu 90 % regelmaldig wieder
und verbessern mit Feuereifer ihre Fit-
ness und soziale Kompetenz. Die Fort-
schritte sind auch deshalb sichtbar gut,
weil die Zusatzstunde unter Gleich-
starken (ohne die ,Topathleten” des
Schulsports) eine andere, bessere Mo-
tivation und héaufigere Erfolgserleb-
nisse bewirkt. Kinder, die sich anfangs
noch schichtern zurtickhielten, entwi-
ckeln von Stunde zu Stunde fernab von
Notengebung dank neuer Gruppendy-
namik mehr Tatendrang und Leistungs-
wille.

Leider scheiterten alle Versuche, auch
die fehlenden 40 % der foérderungs-
wrdigen Kinder zu gewinnen.

Die Hauptgriinde:
1.) Kinder haben Uppiges anderes Pro-

gramm, bspw. Ergotherapie, Floten-
oder Nachhilfestunde.

2.) Kinder haben keine Lust auf mehr Be-
wegung und die Eltern akzeptieren das.

3.) Eltern wollen trotz der nackten Zah-
len des Tests nicht glauben, dass gerade
ihr Kind einer Férderung bedarf, sehen in
der Teilnahme eine Art Stigmatisierung.

4.) Eltern mit Migranten-Hintergrund
verstehen nicht, worum es geht oder
scheuen fir ihre Kinder die Sportge-
meinschaft.

5.) Eltern haben bereits auf Grund der
Testergebnisse ihr Kind in einen Sport-
verein geschickt. Gut so, Ziel erflllt -
dann brauchen die Kids nicht auch
noch das Angebot der Spiel-Sport-
Spal3-Stunde zu nutzen!

Als Belohnung fir regelmafiige Teil-
nahme an der Spiel-Sport-SpalR-Stun-
de veranstaltet die Sportstiftung all-
jahrlich ein Ostercamp, bei dem die
Kinder zuerst in vertrauter Gruppe,
dann in ,bunter Zusammensetzung”
zwei bis drei Tage lang toben und Prei-
se gewinnen kdnnen.

Erklartes Ziel aller MaRnahmen ist es,
den Kindern mit motorischen Schwaé-
chen und Ubergewicht iber neun Mo-
nate hinweg so viel Freude an Spiel
und Sport zu vermitteln, dass sie sich
einen Sportverein ihrer Neigung su-
chen, um den Bewegungsdrang fortzu-
fUhren.

IV ZWISCHENBILANZ UND
PERSPEKTIVE

Das Projekt , Toben macht schlau” ist
trotz des hohen organisatorischen, per-
sonellen und finanziellen Aufwands in
nur zwei Jahren zur festen Einrichtung
geworden und wird von der Uberwie-
genden Mehrheit der Lehrer und Eltern
nachgefragt und gestitzt.

Lediglich in Einzelfallen bzw. an einer
Schule wird das Angebot nicht aus-
nahmslos als Chance, sondern als Ein-
griff in die Personlichkeitssphéare ange-
sehen. Argerlicher Gegenwind fiir die
allein im Interesse gesunder Kinder eh-
renamtlich Tatigen, doch der Ricken-
wind Uberwiegt deutlich: So wirden
andere Schulen der Region liebend
gerne teilnehmen, doch einen Mehr-
aufwand kann die Sportstiftung ohne
fremde Hilfe nicht stemmen.

Durch Publikationen in Presse, Rund-
funk und Fernsehen gibt es darlber hi-
naus konkrete Anfragen, das Pilotpro-
jekt anderswo zu kopieren. So wird ei-
ne Arztegruppe aus ltzehoe nach re-
gem Gedankenaustausch bei TOBEN
MACHT SCHLAU I im Juni 2008 An-
schauungsunterricht nehmen, um das
Modell mit freundlicher Genehmigung
der Baden- Badener Initiatoren im ho-
hen Norden 1:1 zu Gbernehmen.

Da auRer einigen Dienstleistungen kei-
ne Offentlichen Mittel flie3en und bis-
her Lobesworten wie ,vorbildlich, fla-
chendeckend nachahmenswert”
(noch) keine Taten bzw. Zuschisse
folgten, ist die Baden-Badener Sport—
stiftung Kurt Henn auf einige wenige
groRziigige Sponsoren und auf Preis-
gelder angewiesen, um die Aktion fort-
zufthren. Mit Stolz und Dankbarkeit
nahmen die Veranstalter der Fitness-
tage deshalb gut dotierte Auszeich-
nungen durch die Volksbank Baden-Ba-
den, den Badischen Sportbund, die
Stadtsparkasse Baden- Baden und die
Staatliche Lotto GmbH entgegen.

Die Hoffnung, dass zustandige poli-
tische Instanzen und Gremien ihren Pi-
oniergeist honorieren und das fertige
Modell groRrdaumig Ubernehmen, ha-
ben die Macher in Baden-Baden zwar
noch nicht ganz aufgegeben. Aber
wichtiger als ,Ruhm und Geld" sind ih-
nen jene 150 Kinder, denen Test und
Forderstunde bereits den Weg zur Er-
lebniswelt von Sport und Spiel und
neue Chancen der koérperlichen und
geistigen Entfaltung erschlossen ha-
ben.
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~Sportlich und gesund”

Die Sextaner am Helmholtz-Gymnasium Heidelberg

kombinieren Ernahrung und Bewegung

Gertrud Edelmann

Das Helmholtz-Gymnasium Heidelberg
hat im Rahmen des Unterstufenkon-
zepts fir alle 5.Klassen einen Curricu-
lum-Tag eingeflhrt, an dem sich alle
Sextaner aktiv mit Kdrpersignalen und
—reaktionen beschéaftigen, um die Er-
kenntnisse daraus in Beziehung zu
einem positiven Gesundheitsbewusst-
sein zu setzen. Freude an der sport-
lichen Bewegung und Interesse an ge-
sunder Erndhrung standen dabei an er-
ster Stelle.

Jede der vier flinften Klassen durchlief
dabei zeitversetzt im Stundentakt 4

verschiedene Etappen zum Thema
.Bewegung und Erndhrung”.

So fing beispielsweise die Klasse ba
mit dem ,Stationen-Lauf” in der
Sporthalle an.

Hier waren 5 Stationen aufgebaut, an
denen Aufgaben zu bewéltigen waren,
die auf Arbeitsblattern festgehalten
wurden. Die Stationen wurden jeweils
durch eine Lehrkraft betreut.

An Station 1 wurde der Einfluss von
Bewegung auf die Herzfrequenz ermit-
telt, indem die Schdler/innen bei An-
kunft an der Station ihre Pulsfrequenz
gemessen haben und dies nach inten-
siver Bewegung in der Sporthalle wie-
derholt haben. An Station 2 beschaf-
tigten sich die Kinder mit dem FlUssig-

keitshaushalt ihres Korpers, indem sie
ihre Hande in Plastiktiten steckten und
die Reaktion des Kdrpers beobachte-
ten, nachdem sie einige Runden durch
die Sporthalle gerannt waren. An Stati-
on 3 ging es um das Trinken, damit
FlUssigkeitsverluste des Korpers sinn-
voll und gesund wieder ausgeglichen
werden konnen. Die Stationen 4 und 5
schlief3lich differenzierten die einzel-
nen Lebensmittelgruppen und setzten
verschiedene Sportarten in Relation zu
ihrem Kalorienverbrauch. Dabei muss-
ten auch kleine Rechenaufgaben be-
waltigt werden, z.B. ,,Du hast Lust auf
SURes und naschst einen Schokola-
denriegel (200kcal) und trinkst dazu ei-
ne kleine Flasche Cola (225kcal). Wie
lange musst du daflir ungefahr joggen,
um die aufgenommenen Kalorien zu
verbrennen?”

Nach dieser Etappe versammelte sich
die Klasse zu einem ,gesunden Es-
sen” in ihrem Klassenraum, wo das
Klassenlehrerteam zusammen mit den
Schdler/innen ein Buffet aufbaute. Je-
der hatte zuvor die Aufgabe erhalten, 2
Dinge zum gemeinsamen Essen mitzu-
bringen: etwas, das man sehr gerne
isst, und etwas, von dem man glaubt,
dass es gesund sei. Auf dem weilRen
Tischtuch wurden nun die unterschied-

T

lichsten Dinge platziert: Obst, Salate,
Gemuse, Apfelsaft, aber auch Schoko-
ladenriegel, Pfannkuchen und Erdnuss-
butter. Jeder durfte von allem probie-
ren, und beim gemeinsamen Essen
wurde zwanglos darlber gesprochen,
welche Nahrungsmittel aus welchem
Grund der gesunden Ernahrung beson-
ders dienlich sind und welche der Kor-
per nicht in groRen Mengen braucht.
Diese Etappe forderte neben der Auf-
klarung Uber gesunde Ernédhrung be-
sonders intensiv auch die Klassenge-
meinschaft und das Verhéltnis zwi-
schen der Klasse und dem Klassenleh-
rerteam.

Eine Parallelklasse wandelte diese
Etappe dahingehend ab, indem jeder
Obst mitbrachte und gemeinsam ein
Obstsalat hergestellt wurde, den man
dann auch gemeinsam verzehrte.

Danach fand fur die 5a der , Orientie-
rungslauf” statt. Die Klasse wurde in
10 Mannschaften eingeteilt, jede
Mannschaft erhielt einen Laufzettel,
auf dem die Reihenfolge der 10 anzu-
laufenden Stationen angegeben war,
sowie einen Lageplan des Schulgelén-
des, auf dem die einzelnen Stationen
markiert waren. Die Mannschaften lie-
fen alle gemeinsam los, um nach dem
Auffinden der Station und dem Losen
der dort gestellten Aufgabe immer wie-
der zum Startpunkt zurlckzukehren,
damit die richtige Antwort bestatigt
werden konnte. Die richtigen Antwor-
ten wurden mit Punkten bewertet, die
Zeit wurde gestoppt. Auf diese Weise
erkundeten die Sextaner sternférmig
das Schulgelande, beantworteten Fra-
gen zu gesunder Erndhrung und be-
wegten sich intensiv. Man konnte viele
sehr engagierte Schuiler und Schile-
rinnen mit roten Wangen im Schulhaus
vorbeihuschen sehen, denn jede Mann-
schaft wollte den 1.Preis und die dazu-
gehdrige Urkunde in Empfang neh-
men, die anschlieRend fir die Sieger-
mannschaft Uberreicht wurde.

Zum Schluss versammelte sich die ba
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im Biologieraum zur ,Vertiefung”.
Dort untersuchte die Klasse gemein-
sam mit ihrer Biologielehrerin Lebens-
mittel auf ihren Nahrwert hin. Da wur-
den intensiv die Nahrwerttabellen von
Cola-Flaschen, Butter, Wirfelzucker,
Erdnussbutter und vielem mehr unter-
sucht, berechnet, studiert und notiert.

Die Klassen bb-d durchliefen an diesem
Vormittag die gleichen Etappen jeweils
in unterschiedlicher Reihenfolge.

Der ,Orientierungslauf” und der ,,Sta-
tionen-Lauf” wurde in dieser Form von
2 Sportlehrern entworfen und erstellt.
Die Biologie-Lehrkrafte flllten die
.Vertiefung” mit Inhalt und das ,ge-
sunde Essen” flhrten die Klassenlehr-
erteams individuell auf die Klasse ab-
gestimmt durch.

Die Organisation des Projektes wurde
dabei von den Unterstufenbeauftrag-
ten Ubernommen.

Die Schiler/innen haben an diesem
Tag Schule einmal anders erlebt, ha-
ben viele Eindricke mit nach Hause
genommen, hatten Freude an der
sportlichen Bewegung, erweiterten
ihre Korpererfahrungen und verbes-
serten ihre Wahrnehmungsfahigkeiten
hinsichtlich des Gesundheitsbewusst-
seins, weil ihre eigene Erfahrungs- und
Erlebniswelt angesprochen wurde.
Das Projekt ist ein Baustein zu dem
Wissen um die Bedeutung von Bewe-
gung flr das eigene Wohlbefinden, von
gesunder Erndhrung und Entwicklung.
Es ist die altersgeméaRe Férderung von
Gesundheitsbewusstsein und Fitness
und kann dazu beitragen, die Person-
lichkeit zu starken.

Deshalb hat das Helmholtz-Gymnasi-
um dieses facherlbergreifende Projekt
eingebettet in das Unterstufen- und
Praventionskonzept.

| W :'||- ¥
I | I
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Hueidelbery

Urkunde
QBportlich und gesund

Sieger/in
des

OFCuelmholis Orientierungstaufs 2008

in Klasse

Fiir den sportlich engagierten Einsatz im Team!

Verlichen am 10003 .08
Helmbolie-Gymnusium Heildelberg

[ LInterstufenbeauftragte des FICHH )
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Aktion , Apfelschorle”

Ein facheriibergreifendes Projekt mit 7. Klassen am Leibniz-Gymnasium

Ostringen
Wolfgang Essig

Die Anklndigung einiger Apfelsafther-
steller, dass dieses leckere und gesun-
de Getrank teurer wirde, weil insge-
samt zu wenig heimische Apfel abge-
liefert wirden, war angesichts zahl-
reicher, von Uberreich Obst tragenden
Apfelbdumen um Ostringen Anlass fur
diese Aktion im Oktober 2007. In Zu-
sammenarbeit mit dem Umweltamt
der Stadt Ostringen wurde in einem
ersten Schritt ein Aufruf an Besitzer
von Obstgrundstlicken in den Stadt-
nachrichten verdffentlicht. Um zu ver-
hindern, dass das gesunde und wert-
volle Obst auf den Bdumen hangen
bleiben und letztlich verfaulen wurde,
sollten sich diejenigen Grundstlcksbe-
sitzer melden, die aus zeitlichen oder
gesundheitlichen Griinden nicht in der
Lage waren, ihr Obst selbst zu ernten.
Dies wollten an ihrer Stelle Schile-
rinnen und Schiler des Gymnasiums

tun, um die Apfelernte dann bei einem
Safthersteller abzuliefern. Mit der Mel-
dung von lediglich 2 Besitzern schien
die Resonanz auf diesen Aufruf zu-
nachst recht bescheiden. In der Erd-
kundestunde wurden die Grundstlcke
mit Hilfe des Programms Google Earth
zunachst am Computer und anschlie-
Rend auf dem Messtischblatt 1:25 000
kartografisch erfasst und der Weg fest-
gelegt.

Im Rahmen einer Unterrichtseinheit
zur Verbesserung der Ausdauer war es
nun Aufgabe des Sportlehrers, das ins
Auge gefasste und 1,5 km von der
Schule entfernte Grundstlck als Ziel
eines Geldndelaufs zu erkunden.

Die Uberraschung war groR, als man
dort Uber 20 brechend voll hédngende
Apfelbaume vorfand, die eine reiche
Ernte versprachen. Mit dem Besitzer
wurde dann im nachsten Schritt ein

Vormittagstermin zur Ernte vereinbart.
Erdkunde- und Sportlehrer hatten vor-
her einen Anhanger fir das Schulmobil
sowie Eimer und ausreichend Jutesa-
cke besorgt und zum Grundstlick ge-
fahren.

Die Klasse hatte, zusammen mit ihrem
Sportlehrer, ein Walking Programm
ausgearbeitet, um die Strecke zum
Grundsttlick zurtickzulegen. Dort ange-
kommen, verteilten sich die Schler in
3er Gruppen mit ihren Eimern auf die
Erntebaume. Was nicht bereits als Fall-
obst auf dem Boden lag, wurde mit Hil-
fe langer Stangen von den Bdumen ge-
schittelt. Die Schiler waren mit Feuer-
eifer bei der Sache und nach 3 Schul-
stunden waren samtliche Jutesacke
und damit das Schulmobil samt Anhan-
ger voll beladen, die Hélfte der Baume
hing jedoch noch voll saftiger Apfel. Es
war klar, dass damit die Aktion nicht
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beendet sein konnte. Inzwischen hatte
sich die Sache herumgesprochen und
Interesse bei Parallelklassen geweckt,
zumal der Erl6s ja in die Klassenkasse
gehen sollte. Also wurde die Aktion bei
einer Parallelklasse mit dem gleichen
Erfolg fortgeflhrt. Von beiden Klassen
waren jeweils 1t Apfel gesammelt wor-
den, die noch am gleichen Tag zur Sam-
melstelle des Saftherstellers gefahren
wurden. Hier erhielt jede Klasse ein
Lohnmostguthaben, welches als we-
sentlicher Aspekt des Projekts in Form
von Bio-Apfelschorle zum Verkauf Gber
den Hausmeister an Schiler und Leh-
rer an die Schule kam. Da mittlerweile
Kontakt zu 2 weiteren Grundstiicksbe-
sitzern hergestellt werden konnte, wur-
de noch eine 3. Klasse in das Projekt
einbezogen, sodass insgesamt 3t
Lohnmostéapfel abgeliefert wurden,
womit ca. 4000 Flaschen Bio-Apfel-
schorle aus Direktsaft zu 40% Erspar-
nis gegenilber dem reguléaren Preis in
den Verkauf gebracht werden konn-
ten.

Allein 1000 Flaschen wurden sofort
vom Helmholtz -Gymnasium Heidel-
berg abgenommen, welches ebenso
wie das LGO mit dieser Aktion das
schulische Nahrungsmittelangebot qua—
litativ verbessern und das Bewusstsein

von Schilern und Eltern fir eine ge-
stndere Ernahrunger héhen will.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das
Kennenlernen der 06kologischen Be-
deutung von Streuobstwiesen als Le-
bensraum zahlreicher selten gewor-
dener Pflanzen und Tiere. So bietet
sich die praktische Erfahrung der Schi-
ler als motivierender Einstieg zu einem
Projektunterricht ,Lebensraum Streu-
obstwiese"” im Fach Biologie geradezu
an und stellt zudem einen direkten Bei-
trag zum Naturschutz dar. Nicht nur
Sport, Geografie und Biologie kénnen
von den praktischen Schulererfah-
rungen profitieren. Durch das Fach Ge-
ografie-Wirtschaft-Gemeinschaftskun-
de (GWG) kénnen die Schiler zudem
Produktionswege, Marketing und Ver-
trieb beim Safthersteller kennenlernen
und durch die Selbstvermarktung sel-
ber praktisch erfahren. Den Gérprozess
bei der Vermostung erklart schliellich
das Fach Chemie und schlief3t damit
den moglichen facherlbergreifenden
Verbund dieses Projekts ab.

Der Erfolg war flr die beteiligten Schu-
ler und Lehrkrafte Antrieb und Motiva-
tion zum Ausbau des Projekts in die-
sem Jahr. Durch Erkundungsgange

nach der Erntesaison konnten weitere
Grundsticke ermittelt werden, welche

im letzten Jahr nicht abgeerntet wor-
den waren. Mit Hilfe der Satelliten-
bilder von Google Earth und Kataster-
plénen wurden die Besitzer festgestellt
und werden diesbezlglich direkt vom
Umweltamt der Stadt angeschrieben.
Ziel ist nicht nur die Erntebasis zu si-
chern und zu erweitern, sondern auch
z.B. durch das Ausbringen von Nist-
kasten auf die Streuobstwiesen im Ein-
verstadndnis mit den Besitzern einen di-
rekten Beitrag zum Naturschutz zu lei-
sten.
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Erfahrungssaustausch der Gymnasien mit Sport-
profil im RP Karlsruhe

Wolfgang Essig

Auf Anregung von Manfred Reuter tra-
fen sich die Vertreter der allgemeinbil-
denden Gymnasien mit Sportprofil am
Leibniz-Gymnasium Ostringen.

Im Bereich des Regierungsprasidiums
Karlsruhe haben bislang mit dem Ot-
to-Hahn-Gymnasium Karlsruhe (OHG),
dem Helmholtz-Gymnasium Heidel-
berg, dem Ludwig-Frank-Gymnasium
Mannheim (LFG) und dem Leibniz-
Gymnasium Ostringen (LGO) vier allge-
meinbildende  Gymnasien Sport als
Profilfach eingeflihrt. Diese vier Schu-
len unterscheiden sich sowohl in ihrer
Organisationsstruktur, den im Sport-
profil zu unterrichtenden Schulern, den
Zielen und Motiven, sowie den vorhan-
denen Erfahrungen ganz erheblich. So
verfligen OHG, Helmholtz (Eliteschule
des Sports) und LFG bereits Uber meh-
rere Jahre Erfahrung und sind als schu-
lische Stltzpunkte und Partnerschulen
des OlympiastUtzpunkts Rhein-Neckar
flr zahlreiche Kaderathleten in den Bal-
lungsrdumen Karlsruhe und Heidel-
berg/Mannheim beheimatet. Das LGO
dagegen, als Schule im landlichen

Eine Verweigerung der Wahl des Sport-
profils kann jedoch aus schulrecht-
lichen Grinden nicht abgeleitet wer-
den. Es wurde aber betont, dass das
Anspruchsniveau flr das Sportprofil
bei schwacher Eignung durchaus auch
die Note mangelhaft vorsieht. Zur Ab-
stimmung dieses Anspruchsniveaus
vereinbarten die Schulen sowohl den
Austausch der Kriterien zur Leistungs-

Raum, tragt bisher mehr dem Breiten-
sport Rechnung, welcher von einer gu-
ten und vielseitigen Vereinsstruktur im
Einzugsgebiet der Schule gepragt ist.
Hier ist jedoch Ziel, erster Anlaufpunkt
fir Spitzenhandballer vom Handballin-
ternat in Kronau, welches im Juli einge-
weiht wird, zu sein.

Entsprechend dieser Ausgangslage
standen zundchst organisatorische Fra-
gen zur Betreuung und Freistellung von
Kadersportlern im Mittelpunkt des In-
teresses. Je nach Anzahl von Kaderath-
leten stehen den Schulen aus Mitteln
der Spitzensportférderung des Lan-
dessportverbandes Baden-Wirttem-
berg bezahlte Stunden fiir den notwen-
digen Nachflhrunterricht bei Freistel-
lungen und flr zuséatzliche Unterstit-
zungsmafRnahmen (Nachhilfe, Haus-
aufgabenbetreuung usw.) zur Verfl-
gung. Neben diesen Fragen der Finan-
zierungsgrundlagen insbesondere bei
zeitlich begrenzter Kaderzugehorigkeit
standen Erfahrungen bei der Organisa-
tion von Trainingszeiten wahrend der

bemessung im fachpraktischen Unter-
richt in den verschiedenen Altersstu-
fen, wie auch einem Themenaustausch
und einer Klausurborse fir den theore-
tischen Unterricht, zumal kein entspre-
chendes Schulbuch existiert. Ein Kolle-
ge des Burghardt-Gymnasiums Bu-
chen, welches das Sportprofil im nach-
sten Schuljahr einfihren will, war sich
mit den Vertretern der Schulen einig,

Kernzeiten des Unterrichts am Vormit-
tag und frihen Nachmittag zur Debat-
te. Wahrend im OHG und LFG 95% der
Kadersportler dem Sportprofil angehd-
ren, sind die Spitzensportler am Helm-
holtz auf alle angebotenen Profile ver-
teilt.

Die Vorbereitung der Schiler auf das
Sportprofil war einen weiterer The-
menschwerpunkt. Wahrend beim OHG
und LFG sportbetonte Klassen mit 4-
stlindigem Sportunterricht zu einer Ein-
gangsprifung fir das Sportprofil ab
der Klasse 8 hinflihren, bereitet das
LGO und das Helmholtz seine interes-
sierten Schdler in der Klasse 7 mit Hilfe
einer obligatorischen Sport AG auf die-
se Eignungsprifung vor. Das Abschnei-
den bei diesem Eignungstest ist neben
der Empfehlung des Fachlehrers
Grundlage fir die Beratung von Schi-
lern und Eltern. Die nachfolgende Uber-
sicht zeigt die Inhalte des Tests, wie er
vom OHG durchgeflhrt wird.

dass dieses fir alle informative Treffen
zur Kontaktnahme und Meinungsaus-
tausch nicht nur fir ihn wichtig war und
eine Fortsetzung im néachsten Schul-
jahr finden soll.

Weitere Informationen zu den Gymna-
sien mit Sportprofil unter
www.rpk-sport.de

Eingangstest fur das Sportprofil am Otto-Hahn-Gymnasium

Ulrich Hecking

Fir die Zulassung zum Sportprofil wird am Otto-Hahn-Gymnasium Karlsruhe ab dem Schuljahr 2006/07
eine Eingangsprifung durchgefihrt. Die Eingangsprifung wird nach der Halbjahresinformation durchge-
fuhrt, gewohnlich kurz vor bzw. nach den Osterferien.

1. Teile der Eingangspriifung

a) Block 1: Sportmotorischer Test (Fahigkeiten)

- 30-m Sprint aus dem Hochstart
- Beidarmiger Medizinballwurf

- Dreier-Hop (einbeinig)

- Kastenbumeranglauf

- Klettern an den Tauen

- Cooper-Test

1/2008

INFO-Fachbereich Sport

21

=
w
-
)
I
O
%)
=
w
(a]
\n
)
<




Die Testbeschreibungen und Durchfiihrungsbestimmungen (z.B. Ausgangsposition, Messverfahren etc.)
sind im Anhang zu finden.

b) Block 2: Geratturnen
Alle Elemente kdnnen von Jungen und Madchen geturnt werden.
- Bodenturnen: Rolle vw., Strecksprung mit halber Drehung, Rolle rw., HS abrollen, Rad

c) Block 3: Schwimmen
Es mussen in zwei verschiedenen Stilarten jeweils 50 m auf Zeit geschwommen werden.
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d) Block 4: Spielfdhigkeit

- Parteiball (4:4 oder 5:5, umfasst diverse Elemente wie Freilaufen, Abwehrverhalten, Passen und
Fangen etc.); die FeldgroRRe ist auf ca. 10 m x 10 m festgelegt.

- Dribblingparcours (Aufbau und Durchflihrung im Anhang)

2. Wertung der Priifungsteile

Die Zulassung zum Sportprofil ist grundsatzlich nur noch mit erfolgreich abgelegter Eingangsprifung
mdglich.

Die messbaren Sportarten werden gemaR der Leistungstabellen geprift, die nach Jahrgangen und nicht
nach Alter gewertet werden sollen. Diese Tabellen stehen allen Sportlehrerinnen und Sportlehrern zur
Verfligung und sind per Aushang bzw. per Internet auch den Schiilern, Eltern und allen sonstigen In-
teressierten zuganglich.

Diese Tabellen sollten auch im Unterricht in den Jahrgangsstufen 5 und 6 bereits Anwendung finden,
damit die Schiiler ein Gespdr fir und eine Riickmeldung tber ihre Leistungsfahigkeit erhalten. Diese Ta-
bellen lassen dennoch immer noch genug Spielraum fiir padagogische Anteile in der Notenfindung wie
Anstrengungsbereitschaft, Fortschritt etc. Die Wertung beim Eingangstest erfolgt jedoch ohne eine pa-
dagogische Komponente.

Die nicht objektivierbaren Prifungsanteile (Geratturnen, Parteiball) werden von allen Priflingen vor ein
und derselben Prifungskommission abgelegt, um eine Gleichbehandlung zu gewahrleisten.

In der Gesamtwertung gilt:

- Der sportmotorische Test muss_mit Note 4 oder besser bestanden werden. Allerdings darf der Prif-
ling in_einer Teilibung (z.B. Dreier-Hop) des sportmotorischen Tests eine Note schlechter als 4 ha-
ben.

- Die Wertungstabelle sieht beim sportmotorischen Test firr jede Leistung eine entsprechende Punkit-
zahl vorsieht. Der Durchschnitt aller Einzelergebnisse des sportmotorischen Tests ergibt - nach Run-

dung auf ganze Punktzahlen - die Note fur den Test, welche in der Notentabelle in Abhangigkeit vom
Alter abgelesen werden kann.

- Von den drei anderen Blécken (GT, Schwimmen, Spielfahigkeit) darf nur ein Block mit einer Note
schlechter als 4 abgeschlossen werden

- Beispiel: Hat ein Schiiler Gber 50m Freistil die Note 5 und tiber 50m Brust eine 6, so hat er Schwim-
men schlechter als Note 4 absolviert, womit die Prifung bestanden ware, falls die anderen Blécke
nicht mit schlechter als 4 absolviert wurden.

- Der Schnitt aller Noten der 4 Blécke (,Endnote®) darf nicht schlechter sein als 2.4.

Kaderathleten

Auch der Kaderathlet muss die Eingangsprufung absolvieren.

Der Kaderathlet darf beim Haupttermin (voraussichtlich Marz/April) durchfallen; er erhalt dann eine wei-
tere Chance beim Nachtermin, der etwa 14 Tage vor Schuljahresende liegen wird. So hat er die Chance,
sich gezielter vorzubereiten und seine Bereitschaft zu dokumentieren, dass fir ihn die Teilnahme am
Sportprofil wirklich von Bedeutung ist.

Es ist die einhellige Meinung, dass es einem Sportler moglich sein sollte, dass er innerhalb einiger Wo-
chen bei intensiver Vorbereitung die Anforderungen des Sporteingangstests erfiillen kénnen sollte.
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Quereinsteiger:

Auch neue Schiler (Quereinsteiger durch Umzug, Schulwechsel etc.) missen den Sporteingangstest
absolvieren. Dies geschieht entweder (bei friihzeitig angemeldetem Interesse) im Marz/April oder im Juli.
Im Einzelfall (z.B. Zuzug im November) missen auch individuelle Regelungen gefunden werden kénnen.

Sonstiges:

Fir Verletzte besteht Attestpflicht, auch wenn die Verletzung wahrend des Tests eintritt.

Fir die, die den Haupttermin aufgrund einer Krankheit oder einer Verletzungversaumen oder den Test mit
einem Gesamtschnitt von schlechter als 2,4 absolviert haben, wird ein Nachtermin angeboten (12.07.2006
Fir Wiederholer werden nur die unterbelegten Blocke abgeprift, bei Verletzten nur die versdumten Prifun:
teile.Uber Ausnahmeregelungen bei der Aufnahme in das Sportprofil entscheidet die Schulleitung.
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Sportmotorischer Test

Ubung 1: 30-m Sprint aus dem Hochstart

Beschreibung:
Die Ausgangsstellung ist die Schrittstellung (Hochstart) an der Ablaufmarke. Auf Startkommando muss die Strecke
mit maximaler Geschwindigkeit gelaufen werden. Jede/r Schuler/in hat einen gultigen Lauf.

Messwertaufnahme:
Zeit in Sekunden und Hundertstelsekunden (z. B. 5,36 sek.)

Ubung 2: Beidarmiger Medizinballwurf

Beschreibung:
Die Ausgangsstellung ist die Schrittstellung hinter der Abwurflinie. Ein 2-kg-Medizinball wird mittels beidarmigen
Schlagwurfs geworfen. Jede/r Schiiler/in hat zwei Versuche.

Messwertaufnahme:
Von den beiden Versuchen wird der weiteste gewertet. Gemessen wird in Meter und Zentimeter (z. B. 5,13 m).

Ubung 3: Dreier-Hop (einbeinig)

Beschreibung:

Die Ausgangsstellung ist die Schrittstellung hinter der Absprunglinie. Das Absprungbein steht vorn. Beide Fifl3e
mussen Bodenkontakt haben. Die Abspriinge erfolgen einbeinig (z. B. rechts — rechts — Landung), die Landung er-
folgt beidbeinig. Jede/r Schiler/in erhalt zwei Versuche rechts und zwei Versuche links.

Messwertaufnahme:

Aus dem jeweils besten Versuch rechts und links wird der Mittelwert gebildet, der als Ergebnis gilt. Gemessen wird
die Strecke zwischen der Absprunglinie und dem hinterem Abdruck bei der Landung. Gemessen wird in Meter und
Zentimeter (z. B. 4,71 m).

Ubung 4: Kastenbumeranglauf

Aufbau:
Die Aufstellung der Gerate und die Abmessungen missen gemal der Abbildung erfolgen.

Beschreibung:

Die Ausgangsstellung ist die Schrittstellung (Hochstart) an der Ablaufmarke. Auf Kommando muss der Schiiler/die
Schiilerin folgende Strecke zurlicklegen:

Lauf zur Matte, Rolle vorwarts auf der Matte

Um den Medizinball 74 Kreis zum Kastenteil 1 laufen

Uberspringen des Kastenteils 1 und anschlieRendes Durchkriechen

Lauf zum Medizinball, ¥4 Kreis um den Medizinball zum Kastenteil 2

Uberspringen des Kastenteils 2 und anschlieRendes Durchkriechen

o s I e s
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0 Lauf zum Medizinball, ¥4 Kreis um den Medizinball zum Kastenteil 2
O Uberspringen des Kastenteils 2 und anschlieRendes Durchkriechen
25m . 25m, e,
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Ubung 5: Klettern an den Tauen

Beschreibung:

Der Schuler steht am Anfang auf dem Knoten des Taues. Beide Hande erfassen das Tau bei vollig ausgestreckten
Armen. Der Start erfolgt auf Kommando. Das Tau ist ab 2,5 m Hohe alle 50 cm mit einer Markierung versehen. Die
letzte Markierung sitzt auf einer Hohe von 5m. Das Klettern ist beendet, wenn die 5-m-Markierung mit einer Hand
innerhalb der Zeitbegrenzung erreicht ist oder wenn die Zeit (Madchen 10s, Jungen 7s) abgelaufen ist. Die maxi-
mal erreichte Hohe geht in die Wertung ein. Jede/r Schuler/in hat einen Versuch.

Messwertaufnahme:
Ermittlung der Kletterhohe in Halb-Meter-Schritten.

Ubung 6: Cooper-Test

Dribblingparcours

Beschreibung:
Die Dribbelstrecke ist 11 m lang. Am Ende ist ein Abstand von ca. 5m zur Wand. Es werden 5 Fahnenstangen im
Abstand von 2m aufgestellt.

10 m Sm
Der Schiiler beginnt an der Start- /\
linie und dribbelt mit Handwechsel \
um die flinf Fahnenstangen. / \ [
Hinter der letzten Fahnenstange
erfolgt ein Schlagwurf gegen die
Wand. Der Schuler fangt den
zurickspringenden Ball und prellt
zurick zur Startlinie, wobei er an
der Langbank den Ball
wenigstens drei Mal auf der Bank
prellt und selbst neben der Bank
lauft. Bei Verlust des Balles muss .!I '. 'L
der Schuler an der Stelle den
Parcours wieder aufnehmen, an welcher der Ball verloren ging.
Bei einem Fehlversuch entscheidet die Prifungskommission Uiber einen etwaigen zweiten Versuch.
Messwertaufnahme:
Ermittlung der Zeit fur das finfmalige Durchlaufen des Parcours in Sekunden und Zehntelsekunden (z. B. 8,3 sek).
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Bewegung, Spiel und Sport an Grundschulen - wo
mehr Bewegung drauf steht, ist dort auch mehr Be-

wegung drin?

Ergebnisse einer Untersuchung an Grundschulen in den Schulamtsbezir-

ken Freudenstadt und Calw
Prof. Dr. Sergio Ziroli und Bettina Kirgis, Padagogische Hochschule Weingarten, Burgschule Haiterbach

1 EINLEITUNG

Die Aktion "Schulsport Plus
1999/2000" in Nordrhein-Westfalen,
die Initiative "Bewegte Schule” in Ba-
yern, die Pramierung "Bewegungs-
freundlicher Schulen” in Thiringen wie
aber auch die Einfihrung des Facher-
verbunds Bewegung, Spiel und Sport
an baden-wrttembergischen Grund-
schulen als auch die immer mehr wer-
denden , Grundschulen mit sport- und
bewegungserzieherischem  Schwer-
punkt” (seit dem Schuljahr 2001/2002)
hierzulande sind nur einige Beispiele
und Anzeichen dafir, dass sich der
schulsportliche Alltag in den Schulen
der einzelnen Bundeslander Deutsch-
lands im Aufbruch, in der Verdnderung
befindet. Es besteht angesichts der
veranderten Bewegungswelt von Kin-
dern und den vielfach diskutierten ge-
sundheitlichen Folgen daraus immer
mehr die Einsicht und Initiativen, im
Primarbereich dem Thema Bewegung
und Sport im schulischen Rahmen ei-
nen ihm geblhrenden Platz einzuréu-
men.

Mit der EinfGhrung des Facherver-
bunds Bewegung, Spiel und Sport
2004 wurden alle Grundschulen aufge-
fordert, den Schulerinnen und Schi-
lern neben dem auf 12 Stunden in der
Kontingentstundentafel der Klassen 1-4
ausgewiesenen Grundschulsportpflicht-
unterricht in Ergédnzung einen rhythmi-
sierten Schultag mit zuséatzlichen Be-
wegungsmaoglichkeiten zu bieten. Die
tdgliche Bewegungszeit wie Bewe-
gungspausen im Unterricht, bewegtes
Lernen und  bewegungsgerechte
Raumlichkeiten wie Sitzmobiliar und
anderes mehr sollen zum Standard ba-
den-wrttembergischer Schulen wer-
den.

Anhand der im Folgenden dargestell-
ten und in ihren wesentlichen Ergeb-
nissen aufgezeigten Untersuchung
sollte Uberprift werden, ob der formu-
lierte Anspruch auch in der Realitat des
Schullebens umgesetzt wird.

2 UNTERSUCHUNGSCHARAKTE-
RISTIKA - ZIELE, STICHPROBEN,
INHALTE UND METHODEN

Die Untersuchung fand an 21 Schulen
der Schulamtsbezirke Freudenstadt
und Calw statt. Dabei wurden von den
im SA Freudenstadt vorhandenen 35
GS 8 zufallig ausgewahlt, in Calw wur-
den 13 der 47 GS in die Erhebung ein-
bezogen. Mittels entwickelter Frage-
bogen fir die Schulleiter/innen und
Sportlehrkrafte des Schuljahres
2006/2007 wurde zu den folgenden
Aspekten ermittelt:

Ziele der Schulleiter/innenbefragung:
Erfassen der Schulstruktur

Darlegung der organisatorischen
Gestaltung des Schulsports

Aufzeigen der Sportstattensituation
der Schule

Ziele der Sportlehrkréaftebefragung:
Fachausbildung, Alter, Geschlecht
Inhalte des Sportunterrichts

Sport-/Bewegungsmaglichkeiten
an der Schule

Schulsportprogramm

Die  Querschnittsuntersuchung er-
brachte eine sehr erfreuliche Beteili-
gung. 19 der 21 Schulleiterinnen und
Schulleiter der in die Untersuchung in-
tegrierten Schulen schickten einen be-
antworteten Fragebogen zuriick. Das
entspricht einer Rucklaufquote von
90,5 Prozent. Von den 107 ausgeteilten
Fragebogen fir alle an den 21 Schulen
tatigen Sportlehrkrafte kamen 59 zu-
rlick, was einer Beteiligungsquote von
55,2 Prozent gleichkommt.

Von den 19 in der Untersuchung er-
fassten Schulen fallen sechs Schulen
in die Kategorie bis 120 Schiler (31,6

%), acht Schulen in den Bereich bis
200 Schiler (42 %), was den gréfRten
Anteil ausmacht, und schlieRlich finf
Schulen in den Bereich mit bis 550
Schilern (26,3 %). Somit sind 73,7 %,
also fast drei Viertel der untersuchten
Schulen, maximal zweiziigig und ha-
ben eine Schilerzahl von maximal 200
Schilern. In die Untersuchung einge-
schlossen sind zwei Arten von Schul-
typen, reine Grundschulen sowie
Grund- und Hauptschulen. Der Anteil
reiner Grundschulen liegt bei 42,1 %,
der der Grund- und Hauptschulen bei
57,9 %. Zu berlcksichtigen gilt, dass
es mehrere Grundschulen in einer
Kleinstadt bzw. Gemeinde gibt. Doch
bei fast der Halfte der Schulen handelt
es sich um die einzige Grundschule am
Ort. Bei 6 Primarschulen handelt es
sich um ,,Grundschulen mit sport- und
bewegungserzieherischem  Schwer-
punkt”.

3 AUSGEWAHLTE ERGEBNISSE

Wesentlich fir die Beantwortung der
aufgeworfenen Frage nach der Star-
kung von Bewegung, Spiel und Sport
an Grundschulen sind insbesondere
die Aspekte Sportunterrichtsquantitat
und -qualitédt. Des Weiteren von Inte-
resse in diesem Zusammenhang sind
die Moglichkeiten und Gegebenheiten
an den Schulen fir mehr Bewegung
aulRerhalb des Sportunterrichts und in-
nerhalb anderer Facher als Sportunter-
richt. Die Kooperation mit dem Verein
stellt bei dieser Betrachtung auch ei-
nen quantitativen und qualitativen Fak-
tor flr das Schulsportangebot dar. Die
Qualitat des Unterrichts — so unsere
Uberzeugung — steht in hoher Abhan-
gigkeit von der Kompetenz und dem
Weiter-/Fortbildungsengagement der
Lehrenden, wird aber auch vom Sport-
programm der Schule und dem Schul-
sportcurriculum bis hin zu Differenzie-
rungsmoglichkeiten im Unterricht/ in
der Schule mitbestimmt.
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Sportstundenzahl und Schwim-

munterricht

Keine der untersuchten Schulen hat bei
der Unterrichtsverteilung mehr als drei
Sportstunden im Stundenplan der Kin-
der von Klasse 1 bis 4 (Abb. 1) ausge-
wiesen.

Ganz anders sieht es bei der Verteilung
der Schwimmstunden pro Woche aus.
Hier gibt es, wie in Abbildung 2 zu se-
hen, grofRe Unterschiede. So ist zu er-
kennen, dass der Anteil der Schwimm-
stunden weniger als eine Stunde pro
Woche ausmacht, wobei die Klassen-
stufe drei den grofsten Anteil, die Klas-
senstufe eins den kleinsten Anteil der
Schwimmstunden aufweist.

3,0

Mittelwert
N
<

k=]
1

0,0-

T T
Anzahl der Anzahl der

Anzahl der
Sportstunden  Sportstunden  Sportstunden  Sportstunden
pro Woche in  pro Woche in  pro Woche in  pro Woche in

Klacea Klacea 9 Klacea 2 Wlacea 4

Anzahl der

Abb. 1: Sportstunden pro Woche in den
Klassen 1 bis 4

Der Bildungsplan 2004 fir die Grund-
schule schreibt nicht vor, wie hoch der
Anteil des Schwimmunterrichts sein
soll. Dass der Schwimmunterricht
kaum erteilt wird, liegt den Ergebnis-
sen dieser Untersuchung zufolge an
den nicht zur Verfligung stehenden
Schwimmbadern. Neun (47,4%) der 19
untersuchten Schulen geben an, Uber
kein Schwimmbad zu verflgen. Zehn

0,921
0.8

0,737

Mittelwert
o
i

=
=~
1

0,29

0,0-

T T
Anzahl der Anzahl der

Anzahl der

Anzahl der

proWochein  proWochein pro Woche in
Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3

pro Woche in
Klasse 4

Abb. 2: Anteil der Schwimmstunden
pro Klassenstufe

Schulen oder 52,6% geben ein
Schwimmbad als zur Verfligung ste-
hende Sportstatte an.

Die Ergebnisse der Sprintstudie zur
Versorgung mit Schwimmbadern sind
ahnlich alarmierend. 20 % der dort un-
tersuchten Grundschulen steht Uber-
haupt keine Sportstatte fir den
Schwimmunterricht zur Verfligung. So
ist es durchaus mdglich, dass ein Kind
im Laufe der Grundschulzeit kein ein-
ziges Mal Schwimmunterricht erhalt
(DSB & DSJ, 2006, 57).

Sportlehrkrafte — Anzahl, Ausbil-
dung, Alter und Weiter-/ Fortbil-
dung

Sehr unterschiedlich ist die Anzahl aus-
gebildeter Lehrkrafte an den Schulen.
So gab ein hoher Anteil der Schulen
das Fehlen ausgebildeter Sportlehr-
krafte an. 15,8% der untersuchten
Schulen steht Uberhaupt keine ausge-
bildete Sportlehrkraft zur Verflgung.
31,6% aller Schulen verfligen Uber kei-
ne méannliche Sportlehrkraft, wohinge-
gen ,nur” 21% der Schulen keine weib-
liche Sportlehrkraft einsetzen kdnnen.
Im Mittel weisen die Untersuchungs-
schulen 2,3 Sportlehrerinnen und 1,9
Sportlehrer je Schule auf. Den Schulen
steht damit rein rechnerisch im Durch-
schnitt pro Klassenstufe eine ausgebil-
dete Sportlehrkraft zur Verfligung. Die
ausgebildeten  Sportlehrkrafte  sind
grofitenteils vollbeschéaftigt. Nur etwa
ein Viertel ist in Teilzeit beschaftigt.

Nach diesen Ergebnissen kdénnte ei-
gentlich davon ausgegangen werden,
dass der Sportunterricht von Fachleu-
ten abgedeckt werden kann. Wenn
man allerdings berlcksichtigt, dass,
wie bereits erwahnt, 15,8% der unter-
suchten Schulen Uber keine ausgebil-
deten Sportlehrkrafte verfligen und es

Anzahl der

Klassen mit

Fachunterricht

Anzahl der

[ Klassen mit
fachfremdem

Unterricht

Abb. 3: Fach(fremder) Sportunterricht

zudem nach Aussagen der Befragten
oft bei der Verteilung des Lehrauf-
trages nicht moglich ist, die Fachkrafte
entsprechend einzusetzen, ist es plau-
sibel, warum in 35,3% aller Klassen
der Sportunterricht von fachfremden
Lehrkraften erteilt wird (Abb. 3). Dass
das vorhandene Potenzial nicht genutzt
wird, wird auch durch das Ergebnis ge-
stltzt, dass im Mittel jede Lehrkraft
nur 4,03 Stunden Sport oder durch-
schnittlich 16% seines Unterrichtsde-
putats in das Fach einbringt.

An der Altersstruktur der befragten
Lehrkrafte ist abzulesen, dass ein groR-
er Teil Uber 50 Jahre alt ist. Sehr weni-
ge Lehrkrafte sind dagegen in der Al-
tersgruppe zwischen 40 und 50 Jah-
ren. Das kénnte daher kommen, dass
Ende der 80er Jahre/ Anfang der 90er
Jahre verschwindend wenige Lehrkréaf-
te neu in den Schuldienst eingestellt
wurden. Etwa die Halfte (52,5 %) aller
Befragten sind jinger als 40 Jahre
(Abb. 4).Vergleicht man Alter und Ge-
schlecht miteinander, sind signifikante
Unterschiede festzustellen (t = -2,96,
df =447, p =.005).

Eindeutig zu erkennen ist, dass bei der
jingeren Generation der Lehrkrafte der
Anteil der Manner stark reduziert ist.
Mehr als die Halfte der mannlichen
Lehrkrafte, die Sport unterrichten, sind
demnach éalter als 50 Jahre.

Um einen zeitgemalien Sportunterricht
abhalten zu kénnen, ist das Fortbil-
dungsengagement der Lehrkrafte
wichtig. Die Erhebung ergab, dass nur
15,3% der befragten Lehrkréfte regel-
maRkig an Sportfortbildungsveranstal-
tungen teilnehmen. Weitere 13,6% ge-
ben an, dass dies bei ihnen eher zu-
trifft. Fast die Hélfte (45,8%) der Lehr-
krafte nimmt eher nicht an Fortbil-
dungsveranstaltungen teil. Ein wei-
teres Viertel (25,4%) besucht keine
Fortbildungsveranstal-
tungen.

20,6% der ausgebildeten
Lehrkrafte und 8% der
fachfremd unterrichtenden
Lehrkrafte geben an, dass
der regelmalige Besuch
von Fortbildungsveranstal-
tungen bei ihnen zutrifft.
Eher zutreffend ist dies bei
11,8% der Fachlehrkrafte
und 16% der Fachfrem-
den. Trifft eher nicht zu ge-
ben 471% der Fachlehr-
krafte
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Abb. 4: Alter und Geschlecht der Sportlehrkréfte

und 44% der fachfremden Lehrkréfte
an. Keine regelmaRigen Fortbildungs-
veranstaltungen zu besuchen, wird von
20,6% der ausgebildeten und 32% der
fachfremd unterrichtenden Lehrkrafte
genannt. Signifikante Unterschiede
wurden zwischen ausgebildeten und
fachfremd unterrichtenden Lehrkréften
beziglich des Fortbildungsengage-
ments nicht festgestellt (t = 1,27, df =
55,0, p = .210).

Ein ganz anderes Bild zeigt die bereits
angesprochene Sprintstudie. Zwar wird
bei diesen Ergebnissen nicht nach
Schulart getrennt, also Grundschulen
nicht explizit ausgewiesen, doch im-
merhin nach Bundesland. So zeigt das
Ergebnis, das von den ausgebildeten
Sportlehrkraften 58% an mindestens
einer Fortbildung im Jahr 2003 teilge-
nommen haben (DSB & DSJ, 2006,
162), also ein deutlich héherer Anteil,
als bei der vorliegenden Untersuchung
nachweisbar ist.

Die Fortbildungsbereitschaft ist bei
den weiblichen Lehrkraften starker
ausgepragt als bei ihren mannlichen
Kollegen. Hier sind signifikante Unter-
schiede vorhanden (t =-3,65, df = 55,7,
p = .001). 23,7% der Frauen ordnen
sich in die Kategorie trifft zu ein, dage-
gen keiner der Manner. Trifft eher zu
sagen 15,8% der Frauen und 9,5% der
Manner aus, trifft eher nicht zu 44,7%
Frauen und 47,6% Manner. Trifft nicht
zu wird von 15,8% der Sportlehre-
rinnen und von 42,9% der Sportlehrer
angegeben.

Die jungeren Lehrkréfte sind ebenfalls
fortbildungswilliger als die alteren Lehr-
krafte, trifft zu wird von 35,7% der 20-
30-Jahrigen angegeben, allerdings von
keiner Lehrkraft ber 50 Jahre. Auch

40-50 mehr als
50

trifft zu

Altersgruppe
Il 20-30

= 30-40

[ 40-50

- mehr als 50

trifft eher  trifft eher  trifft nicht
zu nicht zu zu

RegelmaRiger Besuch von
Fortbildungsveranstaltungen

Abb. 5: Fortbildungsengagement und Alter der Sportlehr-

kréfte

bei trifft eher zu ist die Altersgruppe
20-30 Jahre am starksten vertreten
(21,4%). Dagegen ordnet sich von ih-
nen niemand in die Kategorie trifft nicht
zu ein. In Abbildung 5 ist zu erkennen,
dass die Fortbildungsbereitschaft mit
zunehmendem Alter abnimmt. Somit
sind signifikante Unterschiede zwi-
schen der Gruppe der unter 40-Jah-
rigen und den Uber 40-Jéhrigen nach-
weisbar (t = 3,92, df = 55,6, p = .000).

Die neuesten Entwicklungen im Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportunterricht kén-
nen auch aus der aktuellen Fachlitera-
tur entnommen werden. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass mehr Lehrkrafte da-
rauf zurlickgreifen, als auf Fortbildungs-
veranstaltungen. 25,4% von ihnen gibt
an, Informationen aus aktueller Fachli-
teratur zu beziehen und weitere 54,2%
ordnen sich in die Kategorie trifft eher
zu ein. Allerdings geben immer noch

18,6% an, dass dies flr sie eher nicht
zutrifft und fur 1,7% trifft es nicht zu.

Deutlich zu erkennen ist in Abbildung
6, dass ausgebildete Sportlehrkrafte
aktuelle Informationen weitaus héau-
figer aus der Fachliteratur beziehen als
fachfremd unterrichtende Lehrkrafte
(t=-2,130, df = 35,9, p = .040).

Zu einem anderen Ergebnis kommt
wiederum die Sprintstudie, wonach
45% der ausgebildeten Sportlehrkrafte
angeben, ,oft” oder ,sehr oft” Fachli-
teratur zu lesen, gut die Halfte ,, selten”
und nur 3% ,.nie”. Nur jeder Flinfte der
Fachfremden arbeitet ,oft” oder , sehr
oft” mit Fachliteratur und 80% ,nie”
oder ,selten” (DSB & DSJ, 20086,
163).

Schulinterne Fortbildungen finden sehr
selten (Abb. 7) statt. Von den befragten
Lehrkréften gaben 64,4% an, dass an
ihrer Schule noch nie eine schulinterne
Fortbildung fur die Sportlehrkrafte der
Grundschule stattgefunden hat. Selten
stattgefunden haben schulinterne Fort-
bildungen laut 27,1% der Befragten,
unregelmafig laut 6,8% und regelma-
Rig laut gerade einmal 1,7%.

60,0% —
50,0% —

40,0% —

Prozent

30,0% —

20,0% —

10,0% —

0,0% —

Sportprogramm,
Schulsportcurricu-
lum und Féacherver-
bund

I 2usgebildete
Lehrkraft

[ fachfremde
Lehrkraft

Einige der unter-
suchten Schulen
zeichnen sich durch
ein besonderes
Schulsportgramm

trifft zu trifft eher zu trifft eher

nicht zu

Abb. 6: Gebrauch von Fachliteratur und Ausbildung der

Sportlehrkréfte

T
trifft nicht zu

aus. Die Befragung
der  Lehrer er-
brachte dabei, dass
85,7% der Schulen
mit speziellem
Sportprogramm als
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Schulinterne Fortbildungen

Inwieweit sie
das im Bil-

gen.
dabei

70 dungsplan 2004 der

Grundschule gefor-

60— 64.4% derte facherverbin-

dende Lernen be-

50 rlcksichtigen, ist in

- Abbildung 8 ausge-
S 40 wiesen.

E 70,6% der Lehrkraf-

Q. 30— te geben an, dass

das  facherverbin-

20 dende Arbeiten bei

ihnen eher nicht zu-

107 o trifft und nicht zu-

-6’8% trifft. So bleibt etwa

0 T T T ein Viertel der Be-

regelmaRig  unregelmafig selten noch nie

Abb. 7: Schulinterne Fortbildungen fir Sportlehrkréfte

.Grundschule mit sport- und bewe-
gungserzieherischem Schwerpunkt”
ausgezeichnet sind. Bei den restlichen
14,3% handelt es sich lediglich um ver-
schiedene schulspezifische Aktivitdten
wie ein Wahlsportprogramm, ,Fit in
den  Tag-Angebote”, Minimeister-
schaften und Tischtennisausbildung.

Bei der Befragung der Lehrkréfte war
des Weiteren von Interesse, etwas
Uber die Inhalte des Sportunterrichts
und den Stellenwert von Bewegung,
Spiel und Sport in der Grundschule zu
erfahren.

Nur sehr wenige Lehrkréafte (29,3%)
gaben an, dass an ihrer Schule von der
Fachkonferenz ein schuleigenes Curri-
culum fir den Schulsport erstellt wur-
de. 69% verneinten die Nachfrage und
1.7% gaben keine Antwort.

Das Ergebnis deutet darauf hin, dass
die Mehrheit der Lehrenden selbst die
Schwerpunkte ihres Unterrichts festle-

fragten Ubrig, wel-
che darauf bedacht
sind, eher facherver-
bindend zu arbeiten
(MW = 2,75, SD = .65).

Beim facherverbindenden Arbeiten im
Sportunterricht  unterscheiden sich
fachfremd unterrichtende Lehrkrafte
nicht signifikant von ausgebildeten
Lehrkraften (t = 1,213, df = 65,1, p =
.230).

Erlebnispadagogische Elemente,
Differenzierung im Unterricht

Fordern und fordern, um leistungs-
starken Kindern ebenso gerecht zu
werden wie leistungsschwachen Schi-
lern, verlangt ein differenziertes Arbei-
ten im Sportunterricht. Entsprechende
Variationen bei Aufgabenstellungen
sollten daher fir die Lehrenden selbst-
verstandlich sein.

Die Erhebung zeigt aber, dass dies le-
diglich von 27,1% der befragten Lehr-
krafte praktiziert wird. Mit 47,5% ge-
ben ca. die Hélfte der Lehrkréfte an,
dass dies auf ihren Unterricht eher zu
trifft. FUr den Unterricht von 23,7%

’
0,0% —

2 Qo

trifft eine differenzierte Aufgabenstel-
lung eher nicht zu und far 1,7% trifft
diese nicht zu (Abb. 9).

Interessant wird es, wenn man diesen
Aspekt vor dem Hintergrund der Fach-
qualifikation der Lehrkrafte betrachtet.
Klar erkennbar (Abb. 9) sind signifi-
kante Unterschiede (t = 3,71, df = 45,6,
p = .001) bezlglich des differenzierten
Arbeitens im Sportunterricht zwischen
den Angaben der ausgebildeten und
fachfremd unterrichtenden Lehrkréfte.
Ausgebildete Sportlehrkrafte bemihen
sich bzw. kénnen sich weitaus inten-
siver um eine differenzierte Aufgaben-
stellung kimmern.

Nur die Hélfte der fachfremd Unter-
richtenden geben im Gegensatz zu
Uber 90% der ausgebildeten Lehrkraf-
te an, ihren Schilern ein differenziertes
Angebot zu unterbreiten.
Vergleichbare Ergebnisse lassen sich
im Zusammenhang mit der Integration
erlebnispddagogischer Elemente in
den Unterricht feststellen. Nur ein Vier-
tel der fachfremden Kollegen gibt an,
regelmallig entsprechende Bausteine
in ihrem Unterricht zu bertcksichtigen.
Dagegen sind es 2 von 3 ausgebildeten
Sportkollegen, die erlebnispadago-
gische Elemente regelmaf3ig im Unter-
richt aufweisen.

Weitere Bewegungsmoglichkeiten
an der Schule und die Kooperation
mit Sportvereinen

Bewegung, Spiel und Sport werden als
Facherverbund gesehen (Bildungsplan
Baden-Wirttemberg, 2004), der Be-
wegung auch aulRerhalb der ausgewie-
senen Sportstunden vorsieht. Dies be-
inhaltet Bewegungsmaglichkeiten un-
terschiedlichster Art wahrend der
Schulzeit. Allerdings missen dazu Ge-
legenheiten geboten werden. Die Be-

60,0% —
ausgebildete
| Lehrkraft

fachfremde
O Lehrkraft

50,0% —

40,0% —

30,0% —

Prozent

20,0% —

10,0% —

trifft zu

trifft eher trifft eher trifft nicht

0,0% —

ausgebildete
L] Lehrkraft

fachfremde
O Lehrkraft

44,0%]

8,8%|

4.,0%]

trifft zu

zu nicht zu zu

Facherverbindendes Arbeiten im

Sportunterricht

Abb. 8: Facherverbindendes Arbeiten und Lernen

trifft eher zu

T
trifft eher  trifft nicht zu
nicht zu

Abb. 9: Differenzierung im Sportunterricht
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fragung der Lehrer ergab in dieser Hin-
sicht, dass nahezu alle Schulen weitere
Bewegungsmaoglichkeiten auf dem
Schulgelande aufweisen. Fast alle
Schulen bieten Bewegungsmaoglich-
keiten auf dem Pausenhof. Die Pausen-
hofmdglichkeiten  umfassen dabei
Spielkisten mit verschiedenen Spielge-
raten, Balanciermoglichkeiten  und
Tischtennisplatten. Nicht ganz die Half-
te der Schulen kann ein Spielfeld fir
Ballspiele zur Benutzung durch die
Schiler vorweisen und jede dritte
Schule weist ein KlettergerUst auf. Ver-
einzelt sind HUpfspiele, Weidentunnel,
Felsenlandschaft, Basketballkorbe,
Spielhaus und Reck vorhanden.

Dagegen sind nach Angaben der Leh-
rer nur wenige Bewegungsmaoglich-
keiten im Klassenzimmer vorhanden
und noch weniger im Schulhaus. Es
scheint, als hatte die Bewegte Schule
erst auf dem Pausenhof Einzug gehal-
ten, aber noch nicht im Schulhaus.

Um im Sportunterricht entsprechend
agieren zu kdénnen, ist eine Mindest-
ausstattung an Sportstatten erforder-
lich. Ein Viertel der untersuchten Schu-
le hat das alleinige Nutzungsrecht sei-
ner Sportstatten. So wird beispielswei-
se beim spontanen Einschieben von
Bewegungszeiten  wéhrend eines
Schultages flexibles Handeln ermogli-
cht.

Den meisten Schulen steht nur ein Hal-
lenteil zur Verfigung. Wenn dieser Hal-
lenteil in entsprechender Grofte und
ausreichender Zeit zur Verfligung steht,
genigt es fir den Bewegungs-, Spiel
und Sportunterricht der Grundschule.
Dieser wird in der Regel koedukativ er-
teilt.

An mehr als der Halfte der Schulen
steht ein Kleinspielfeld und knapp der
Halfte ein Sportplatz zur Verfligung.
Auch Leichtathletikanlagen kdnnen von
fast der Halfte der Schulen genutzt
werden. Diese Sportstatten ermaogli-
chen den Kindern die Bewegung im
Freien. Von einzelnen Lehrkraften wur-
de zudem angegeben, dass der Schule
eine Wiese fur den Unterricht zur Ver-
fligung steht. Dies stellt sicherlich eine
Alternative zur Sporthallenbenutzung
dar und ermdglicht Kindern die Bewe-
gung im natlrlichen Lebensraum.

Die Sportstattensituation wird im
Durchschnitt mit befriedigend bewer-
tet, was insgesamt dem bundesweiten
Ergebnis der Sprintstudie gleich kommt.
Auffallend bei diesem Ergebnis ist,
dass nur 5,1% der Befragten die Situa-
tion als sehr gut bewerten.

Abb. 10: Kooperation mit dem Sportverein

Die Frage nach dem Vorhandensein
von Kooperationen mit Sportvereinen,
die einerseits aus Grinden der Off-
nung der Schule ins sportliche Umfeld
und andererseits als Erweiterung und
Ergdnzung der schulsportlichen Ange-
botspalette im Grundschulbereich ver-
starkt gefordert wird, wird von 61,3%
der Befragten bejaht. Weitere 38,7%
verneinten dies und 4% machten keine
Angaben zu dieser Frage (Abb. 10).
Vergleicht man dieses Ergebnis mit der
Sprintstudie, wonach im Grundschul-
bereich 44,5% der Schulen kooperie-
ren, sind es in den Untersuchungs-
schulen der Schulamtsbezirke Freu-
denstadt und Calw weitaus mehr Schu-
len, die eine Erganzung des Schul-
sports durch Kooperationsangebote
unterstdtzen und auch umsetzen.

4 DISKUSSION UND ZUSAMMEN-
FASSUNG

Der im Durchschnitt erteilte Sportun-
terricht liegt nicht ganz bei drei Unter-
richtsstunden pro Woche. Dies ver-
wundert, da an dieser Untersuchung
Schulen mit dem Zertifikat ,Grund-
schule mit sport- und bewegungserzie-
herischem Schwerpunkt” teilgenom-
men haben. Diese Schulen sind dazu
angehalten, den Kindern neben der
taglichen Bewegungszeit 200 Minuten
qualifizierten Sportunterricht pro Kind
und Woche anzubieten. Keine der be-
fragten Schulen erteilt allerdings mehr
als drei Stunden Sportunterricht pro
Woche.

Schwimmunterricht wird nur wenig an-
geboten. Dies liegt allerdings in erster
Linie an den fehlenden Schwimmstat-
ten. Die Zahl der ertrunkenen Men-

schen stieg im
Jahr 2006 um
27%. Die DLRG
.Ja. rief deshalb zur
[ Nein Qualifikation einer
B Fehlent | ¢ hesserten

Schwimmfahigkeit
der nachwachsen-
den Generation
auf (DLRG, 2007).
Dem kann die
Schule bei den ge-
gebenen Rahmen-
bedingungen lei-

der nur unzurei-
chend nachkom-
men.

Betrachtet man ab-

schlief3end zusam-
menfassend und vergleichend die Auf-
falligkeiten beziiglich der Unterrichtsin-
halte im Bewegungs-, Spiel- und Sport-
unterricht von ausgebildeten und fach-
fremd unterrichtenden Sportlehrkréaf-
ten an den untersuchten Schulen, er-
gibt sich das in Tabelle 1 dargestellte
Gesamtbild.

Bei der Vermittlung moglichst aller
Schulsportarten, einer differenzierten
Aufgabenstellung und dem Aufgreifen
erlebnispadagogischer Elemente im
Bewegungs-, Spiel- und Sportunter-
richt grenzen sich ausgebildete Sport-
lehrkrafte deutlich von ihren fachfremd
unterrichtenden Kolleginnen und Kolle-
gen ab. Fachfremd unterrichtende
Lehrkrafte integrieren diese Inhalte
weniger in ihren Sportunterricht als
ausgebildete Sportlehrkrafte. Der ein-
deutige Schwerpunkt im fachfremd er-
teilten Unterricht liegt im Spiel (MW
1,80) und der Integration von Wett-
kdmpfen (MW 1,84).

Ausgebildete Sportlehrkrafte sind da-
rum bemuht, den Kindern eine Grund-
ausbildung in moglichst allen Schul-
sportarten zu vermitteln. Dies ver-
spricht einen abwechslungsreich ge-
stalteten Unterricht, in dem auch die
unterschiedlichen Interessensgebiete
und Neigungen der Kinder berlcksich-
tigt werden kénnen. In diesem Punkt
besteht ein wesentlicher Unterschied
zu fachfremd unterrichtenden Lehrkraf-
ten. Um den Kindern eine Grundausbil-
dung maglichst aller Schulsportarten
vermitteln zu kénnen, ist es notwen-
dig, breit angelegtes Fachwissen zu
besitzen. Sich dieses anzueignen, ver-
langt von den fachfremd unterrichten-
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Fachfremd
N MwW SD t df
= Ja / Nein o
— Facherverbindendes Arbeiten fachfremde Lehrkraft 25 2,88 600
- - - 1,213 | 55,156 |,230
2 ausgebildete Lehrkraft |34 2,68 ,684
(&) Schwerpunkt Spiel im Sportunterricht fachfremde Lehrkraft 25 1,80 ,816
2} ausgebildete Lehrkraft |34 2,00 |[,696 989 146,799,328
E Augenmerk auf Koordination, Kraft und
o Ausdauer fachfremde Lehrkraft 25 1,92 ,640 1.836 50,073 | 072
I ausgebildete Lehrkraft |34 1,62 ,604
= Grundausbildung moglichst aller Schul-
L fachf Lehrkraf 2 2,12 781
=) sportarten achfremde Lehrkraft ° ' 78 4,040 140,821 |,000
(75} ausgebildete Lehrkraft |34 1,38 [,bb1
) Differenzierte Aufgabenstellung fachfremde Lehrkraft 25 2,40 764
< ausgebildete Lehrkraft |34 1,71 ,629 3,712 145,693 |,001
Erlebnispddagogische Elemente fachfremde Lehrkraft 25 2,92 ,702
- 3,796 |52,944 |,000
ausgebildete Lehrkraft |34 2,21 729
Integration von Sportwettbewerben und
fachf Lehrkraf 2 1,84 7
Sportwettkampfen achfremde Lehrkraft 126 | 1,84 1,98 789 | 45,027 |,434
ausgebildete Lehrkraft |34 2,03 797

Tab. 1: Unterschiede der inhaltlichen Ausgestaltung von Sportunterricht durch ausgebildete und fachfremde Sportlehrkréfte

den Lehrkrdften ein hohes Mal} an
Weiterbildungsbereitschaft.

Ein weiterer Unterschied bezUglich der
Ausbildung besteht beim differen-
zierten Arbeiten im Sportunterricht.
Ausgebildete Lehrkrafte versuchen
mehr als fachfremd unterrichtende
Lehrkrafte durch differenzierte Aufga-
benstellungen leistungsstarke Kinder
zu fordern und leistungsschwache Kin-
der zu fordern. Somit stellt der Um-
gang mit heterogenen Klassen bezlg-
lich des Leistungsniveaus flr ausgebil-
dete Sportlehrkrafte weniger ein Pro-
blem dar.

Der dritte entscheidende Unterschied
zwischen ausgebildeten und fachfremd
unterrichtenden Lehrkréaften besteht
bei der Einbindung erlebnispadago-
gischer Elemente in den Sportunter-
richt. Die Zielsetzung des Bildungs-
planes, den Kindern Erfahrungen in ih-
nen noch unbekannten Bereichen zu
ermoglichen, gegenseitig Verantwor-
tung zu Ubernehmen und Grenzerfah-
rungen zu machen, um nur einige zu
nennen, kann dadurch erfillt werden.
Ausgebildete Sportlehrkrafte versu-
chen durch die Einbindung erlebnispa-
dagogischer Elemente, diese Zielset-
zungen zu erreichen. Fachfremd unter-
richtende Sportlehrkrafte weniger.
Betrachtet man die behandelten Quali-
tatsunterschiede von fachqualifiziertem
und fachfremdem Unterricht im Fach
Sport, ist nicht nachvollziehbar, dass an
den Schulen, die Uber das qualifizierte

Fachpersonal verfligen — im Mittel sind
ca. 4 Fachkrafte pro Schule vorhanden
— noch in hohem Umfang fachfremder
Sportunterricht vorkommt. Es gilt in
diesem Zusammenhang zu Gunsten
eines qualitativ hochwertigen Sportun-
terrichts dies zu dndern und einerseits
Abweichungen vom Klassenlehrerprin-
zip zuzulassen sowie organisatorische
Behinderungen zu beseitigen.

Zur Umsetzung des Facherverbundes
in der Realitdt zeigen die vorliegenden
Ergebnisse, dass in Ansatzen das er-
weiterte Bewegungsangebot an den
Schulen besteht. Dies ist erkennbar an
den vorhandenen Bewegungsmaglich-
keiten fir die Kinder vor allem auf dem
Pausenhof. Allerdings liegt die festge-
schriebene Bewegungszeit des Bewe-
gungs-, Spiel und Sportunterrichts bei
knapp unter drei Unterrichtsstunden
pro Woche und Kind. Vor allen Dingen
Schulen mit dem Zertifikat ,Grund-
schule mit sport- und bewegungserzie-
herischem  Schwerpunkt” missen
mehr Unterrichtsstunden flr den Sport-
unterricht zur Verfliigung stellen, an-
sonsten ist bei deren flachendeckender
Umsetzung der Facherverbund Bewe-
gung, Spiel und Sport ein Mehr an Be-
wegung fur die Grundschulkinder nicht
erkennbar. Sollten Schulen weiterhin
am Klassenlehrerprinzip in der Grund-
schule auch beim Erteilen des Sportun-
terrichts festhalten wollen, ist dringend
zu empfehlen, diese Lehrkrafte ver-

starkter als bisher durch innerschu-
lische und auflerschulische Weiterbil-
dungsangebote zu qualifizieren.
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~Unterrichtsbeispiele fiir den Schulsport” -

Jahrgang 2007

Im zehnten Jahr bringt der DSLV-Landesverband Baden-Wiirttemberg die Reihe , Unterrichtsbeispiele fiir den Schulsport”
heraus. Diese Unterrichtsbeispiele geben tatsdchlich gehaltenen und reflektierten Unterricht wieder, der mit der notwen-
digen Anpassung an die jeweils gegebenen Verhéltnisse allgemein nachvollziehbar sein dlirfte.

Heft 63 — Themenheft:
Sportunterricht

Bettina Hel3: Rope Skipping. Unter-
richtsversuch in einer 11. Madchen-
klasse.

Schilerinnen der 11. Klasse (Musikpro-
fil) werden am Beispiel Rope Skipping
mit bilingualem Unterricht konfrontiert.
Unterrichtssprache ist ausschlieRlich
Englisch; Verstofie werden in spieleri-
scher, aber wirksamer Weise geahn-
det. Die ausgewdhlten Elemente wer-
den anhand von Arbeitskarten mit Ab-
bildungen und englischen Bewegungs-
anweisungen verdeutlicht. Zusatzliche
Hilfen bieten Poster mit den jeweiligen
SchlUsselbegriffen (englisch-deutsch)
in der Stunde.

Bilingualer

Katharina Kittel: Hockey. Unterrichts-
versuch in einer 8. Madchenklasse.
Aufbauend auf Vorerfahrungen im Ho-
ckeyspiel sollen die Schilerinnen einer
8. Klasse ihre hockeyspezifischen tech-
nischen und taktischen Fertigkeiten
vertiefen. Mit der Erweiterung ihrer
sprachlichen Maoglichkeiten erhalten
sie landeskundliche Einblicke in den
englischsprachigen Kulturraum. Unter-
richtssprache ist durchgehend, auch
fur die Darstellung der Ubungs- und
Spielformen, Englisch.

Heft 64 — Themenheft: Unterrichtspro-
jekte

Olaf Jirdens: Abenteuer Natur. Un-
terrichtsversuch in einer 11. Klasse
zum Thema Erlebnispadagogik.

Die Schiler und Schilerinnen einer 11.
Klasse werden in eine nicht alltagliche
Situation gebracht und mit Aufgaben
konfrontiert, die sie selbstandig in
Gruppen und nur mit vorgegebenen
Hilfsmitteln I6sen mussen: Nachtliche
L~Aussetzung” in einem ihnen unbe-
kannten Gelande, Ubernachtung, Wan-
derung zu einem bestimmten Ziel, Be-
waltigung eines Parcours im Hochseil-
garten. Der Unterrichtsversuch ist zwar
flr ein bestimmtes Gelande konzipiert,
durfte sich aber — z.B. im Rahmen von
Projekttagen — auch leicht auf andere
Gegenden Ubertragen lassen.

Tobias Unseld: Klettern an der Boul-
derwand. Aufbau und Nutzung. Unter-
richtsversuch in einer Klasse der ein-
jahrigen Berufsfachschule.

Dieser Unterrichtsversuch zeigt im be-
rufsbezogenen Teil eine Moglichkeit,
wie die Schiler an die Erarbeitung
eines — nicht nur fur die Dauer der Un-
terrichtseinheit, sondern langfristig all-
gemein nutzbaren — Produkts, namlich
einer Boulderwand, herangefihrt wer-
den kénnen. (Dieser Teil steht interes-
sierten Lehrkraften auf Anfrage zur
Verflugung.)

Im sportbezogenen Teil (in diesem Heft
ver¢ffentlicht) nehmen die Schiler die
Nutzung ihrer selbst errichteten Boul-
derwand wabhr. Hier werden vielfaltige
Ubungs- und Spielformen fiir das Boul-
dern geboten, die ohne wesentlichen
Aufwand (z.B. im Gegensatz zum Top
Rope Klettern) verwendet werden kon-
nen.

Heft 65 — Themenheft: Kdmpfen
Michel Schriever: Starke Jungen
kampfen fair. Ringen und Raufen —
einfach nur so. Ein Beitrag zum erzie-
henden Unterricht in einer 8. Klasse.
Ausgehend von der Uberlegung: ,Wie
sollen die Schiiler lernen, sich aus frei-
en Stlcken fair zu verhalten, wenn sie
beim Ringen und Raufen nur die vorher
eingelibten ,Techniken' oder ,Griffe’
anwenden durfen?” versucht der Ver-
fasser, mit geeigneter Aufgabenstel-
lung das Thema Ringen und Raufen
.an sich”, eben ,nur so”, zu behan-
deln.

Anhang: Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung im Méadchensportunter-
richt.

Hier werden geeignete Ubungs- und
Spielformen sowie leicht erlernbare
Techniken gezeigt. Das Thema ist zwar
far den Unterricht bei Madchen konzi-
piert, doch dirfte es — entsprechend
modifiziert — auch fir den Unterricht
bei Jungen von Interesse sein.

Heft 66 - Themenheft: Verbindung von
Theorie und Praxis

Nadine Seeburger: KugelstoBen. Un-
terrichtsversuch in einer 11. Madchen-
klasse.

Eine sinnvolle, die Bewegungszeit nicht
zu sehr einschréankende Verbindung
von Theorie und Praxis ist das Ziel
dieses Unterrichtsversuchs. Dabei sol-
len die Schilerinnen in der Auseinan-
dersetzung mit gezielten Aufgaben und
mit Hilfe von Arbeitsblattern an Lern-
stationen die Hauptmerkmale des
StandstofRRes und der Kreuzschritttech-
nik moglichst selbstandig erarbeiten.
Die so gewonnenen Informationen
werden im Unterrichtsgesprach zu-
sammengefasst und vertieft.

Nicolas Wolf: Differenzierung im al-
pinen Skilauf. Unterrichtsversuch im
Neigungsfach Sport.

Das Unterrichtsprinzip Differenzierung
wird im Skilandheimaufenthalt mit 6
Ski-Neulingen und 5 Fortgeschrittenen
realisiert. Ziel ist es, die Anfanger unter
Berlcksichtigung ihrer individuellen
Lernprobleme zur Carving-Technik her-
anzufthren und die mittels Videoanaly-
se festgestellten technischen Defizite
der Fortgeschrittenen durch darauf ab-
gestimmte Ubungen zu beheben.

Heft 67 — Themenheft: Tanzen und Ge-
stalten

Johannes Ziegler: Tanzen mit Jun-
gen. Unterrichtsversuch in einer 6.
Klasse.

Den Jungen einer 6. Klasse werden -
im Sinne der Vorgaben der Bildungs-
standards — erste Tanzerfahrungen ver-
mittelt. Dazu werden Elemente aus
HipHop, Breakdance und Bodypercus-
sion eingesetzt. Ergdnzt wird der Un-
terricht durch Hausaufgaben zur Ent-
wicklung und Verbesserung der koordi-
nativen Fahigkeiten. Mit dem hohen
Herausforderungscharakter der Aufga-
ben werden die Bedlrfnisse der Jun-
gen, gerade bei der Auseinanderset-
zung mit gymnastisch/tdnzerischen
Bewegungsformen, besonders berlck-
sichtigt.
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Fotini Christodoulou: Improvisieren
und Gestalten im Tanz. Unterrichts-
versuch im Pflichtfach Sport.
Schilerinnen der Jahrgangsstufe 12/13
(Pflichtfach Sport) mit Vorkenntnissen
im Tanzen, aber keinen Erfahrungen
mit dem Thema Improvisation werden
schrittweise an das Improvisieren und
Gestalten herangeflihrt. Das erforder-
liche Bewegungsrepertoire wird durch
eine Beispielchoreographie und ein Ex-
ercise bereitgestellt. Darlber hinaus
enthélt diese Arbeit viele phantasie-
volle Improvisations- und Gestaltungs-
anregungen.

Heft 68 — Themenheft: Ausdauer
Jutta Renner: Cooper-Test oder 12-
Minuten-Schwimmen? Unterrichts-
versuch zu den Abiturprifungs-bestim-
mungen.

Erstmals mit dem Abitur 2007 ist der
seit Jahren obligatorische 12-Minuten-

Ausdauertest (Cooper-Test) nicht nur
als Lauftest, sondern auch als
Schwimmtest moglich. Der Frage nach
der Vergleichbarkeit dieser beiden An-
forderungen geht die Verfasserin in
diesem Unterrichtsversuch im Nei-
gungsfach Sport nach und zeigt dabei
fir beide Sportarten zweckmaRige
Ubungs- und Trainingsformen.

Stefan Weber: Triathlon in der Un-
terstufe. Vorbereitung und Durchfih-
rung in einer 6. Klasse.

Dass der Triathlon auch jingeren Schi-
lern zuganglich gemacht werden kann
und dass sie daflir zu begeistern sind,
zeigt dieser Unterrichtsversuch. Die
daflr erforderliche Vorbereitung durch
attraktive Spiel- und Ubungsformen bil-
det den Schwerpunkt der Arbeit. Dazu
werden eine zweckmafliige Moglich-
keit der Durchflihrung gezeigt und ein
Vorschlag fir die Benotung gemacht.
Anhang: Rut Wouchenauer: Ubungs-

und Spielformen zum Schwimmen,
Radfahren und Laufen.

Dieser Beitrag liefert weitere Anre-
gungen zum Thema, wobei diese auch
im ,normalen” Schwimm- und Lauf-
training verwendet werden kdnnen.

Die Hefte sind gegen eine Schutzge-
bihr von 3.00 € (Einzelheft) bzw. 15.00
€ (Paketpreis fur den Jahrgang) mit Vor-
einsendung  eines  Verrechnungs-
schecks und eines frankierten und
adressierten Rickumschlags (DIN A 4
— Blchersendung) zu beziehen bei:

DSLV-Geschaftsstelle - GeiBhauser-
stralle 54 - 72116 Méssingen

Anfragen auch an:
u.kern@dslvbw.de

Ute Kern
Ressort Unterrichtsbeispiele / Forder-
preis im DSLV Baden-Wiirttemberg

Interview mit Handball-Juniorennationalspieler

Patrick Groetzki

Wolfgang Essig

Mit Patrick Groetzki stellt das Sport INFO in der Reihe ,Spit-
Schule” nach Uwe Gensheimer zum
Zweiten Mal einen Handballer der Rhein-Neckar-Léwen vor.
Patrick ist 18 Jahre alt, lebt mit seiner Schwester Cathrin bei
seinen Eltern in Birkenfeld bei Pforzheim und besucht der-
zeit die 12. Klasse des Otto-Hahn-Gymnasiums in Karlsruhe.
Patrick glanzte zuletzt beim Saisonfinale in Wilhelmshaven
und war mit 7 Treffern erfolgreichster Torschlitze der Rhein-

zensportler an der

Neckar-Lowen.

Nach Uwe Gensheimer bist du der
nachste junge Spieler aus der Region,
der den Sprung in die Profimannschaft
der Rhein-Neckar-Léwen geschafft
hat. Wie fihlt man sich als ,Jung-
spund” neben Weltmeistern wie Chri-
stian Schwarzer, Henning Fritz und
Oliver Roggisch?

Es ist fir mich eine grofie Ehre, so jung
schon mit Spielern von diesem Kaliber
trainieren und auch spielen zu dirfen.
Ich kann von ihnen allen sehr viel ler-
nen und sie versorgen mich auch aus-
giebig mit Tipps.

Die SAP Arena ist eine der grofsten und
schonsten Handballhallen in Europa und
fasst, wenn sie ausverkauft ist 13 200
Zuschauer. Wie war das bei deinem

ersten Spiel? Warst
du sehr nervos?

Es ist natlrlich ge-
waltig, was da auf
einen  zukommt.
Wenn man vorher
in einer  Halle
spielte, in der aller-
hochstens 1000
Zuschauer  Platz
finden und dann
soll man auf einmal
in einer Arena wie
dieser einlaufen. Natlrlich war ich et-
was nervos. Aber ich denke, die Nervo-
sitat lag eher daran, das erste Bundes-
ligaspiel zu machen. Damals blieb die
riesige Halle fir mich erst einmal im
Hintergrund.

Hat man da als JUngster bestimmte
Aufgaben, wie es friher in Mann-
schaften Ublich war, wie z.B. Trikotta—
sche tragen 0.a.?

Oh ja, das hat man nattrlich! Ich bin far
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die Baélle und fur das Harz zustdndig.
D.h. ich muss die Bélle zu den Spielen
in einen Ballsack packen, dorthin mit-
nehmen, daflr sorgen, dass immer ge-
nug Luft in den Ballen und ausreichend
Harz vorhanden ist. Das ist das Los des
.Jungen” (lacht). Aber es kommt be-
stimmt bald ein noch jlingerer Spieler
und dann gebe ich diese Aufgabe wei-
ter.

Wie ist die Kameradschaft innerhalb
der Mannschaft? Unternehmt ihr auch
aul3erhalb des Trainings und der Spiele
etwas gemeinsam?

Die Kameradschaft innerhalb der Mann—
schaft ist sehr gut. Allerdings haben
viele Spieler schon Familien und da
wird die wenige freie Zeit eher dazu ge-
nutzt, etwas mit der Familie zu unter-
nehmen, was ja auch verstandlich ist.
Aber trotz alledem gibt es Tage wo
man schon mal etwas Gemeinsames
macht.

Hast du zu einem oder mehreren Spie-
lern engere freundschaftliche Bezie-
hungen aufbauen kénnen?

Grundsatzlich ist die Stimmung inner-
halb der Mannschaft so gut, dass jeder
mit jedem gut umgehen kann. DarUber
hinaus sitze ich bei Auswartsfahrten
oft neben Uwe Gensheimer oder im
Hotel teilen wir ein Zimmer. Mit ihm
verstehe ich mich sehr gut. Ich ver-
suche natdrlich auch in der freien Zeit
flr die Schule zu lernen. Aber zur Ent-
spannung schauen wir dann auch oft
Filme oder spielen an unserer Playstati-
on Portable gegeneinander. Sehr gut
verstehe ich mich auch mit Daniel Bu-
day.

Dein Trainer Youri Chevtsov setzt dich
sehr dosiert in den Spielen ein. Bei den
Europapokalendspielen gegen Ves-
prem durftest du nur zuschauen und
manche Fans wuirden dich gern ofters
und langer spielen sehen. Wie siehst
du das?

NatUrlich méchte man als Sportler im-
mer zeigen was man kann und wenn
man dazu keine Gelegenheit bekommt,
ist das manchmal schon nicht so ein-
fach fir einen jungen Spieler. Ich war
es immer gewohnt zu spielen, das ist
eine neue Situation flr mich. Kérper-
lich bin ich einfach noch nicht ganz so
weit und ich bin auch erst 18 Jahre alt.
Aber wenn ich die Chance bekommen
habe, gebe ich immer das Beste. Na-
tlrlich hoffe ich, dass ich in der nach-

sten Saison mehr Einsatzzeiten be-
komme. Zu allererst empfiehlt man
sich Uber eine gute Trainingsleistung.
Und mit 18 Jahren seine erste Bundes-
ligasaison gespielt zu haben, das ist
schon ein riesiges Ding.

Bist du personlich mit deinem ersten
Jahr Bundesliga zufrieden und wie be-
urteilst du das Abschneiden der Mann-
schaft?

Natdrlich! Ich bin hochzufrieden mit
meinem ersten Bundesligajahr. Man
muss das so sehen: Ich bin im ver-
gangenen Jahr zu den Léwen gewech-
selt mit dem Bestreben im Bundesliga-
kader zu sein. Ich ging davon aus, dass
ich in der Regionalliga-Mannschaft
spiele und mit etwas Glick vielleicht
auch das eine oder andere mal bei
einem Spiel in der Bundesliga auf der
Bank sitze. Nach der Vorbereitung hat
sich es jedoch so ergeben, dass ich zu
jedem Spiel mit fuhr und bei der Regio
nur dann gespielt habe, wenn sich die
Spiele nicht Uberschnitten. Ich hatte
davon getraumt vielleicht doch das ei-
ne oder andere mal spielen zu dirfen,
aber geglaubt habe ich das erst, als ich
dann das Erste mal auf dem Spielfeld
stand.

Das Abschneiden der Mannschaft
muss man sicherlich differenziert be-
trachten. Auf der einen Seite haben wir
in der Rickrunde mit einer beeindru-
ckenden Serie von 25:1 Punkten den 4.
Platz gesichert, standen im Finale des
Europacups und im Final Four (DHB-
Pokalfinale anm. d. Red.). Andererseits
hat es dann eben zu dem erhofften Ti-
tel nicht gereicht und in der Hinrunde
haben wir einfach bei vermeintlich
.leichten” Gegnern wie in Essen, Ba-
lingen oder Melsungen Punkte liegen
lassen. Wenn man diese Spiele ge-
wonnen hatte, dann ware auch in der
Bundesliga noch einiges mehr drin ge-
wesen.

Durfen wir dir in nachster Zeit bei den
Rhein-Neckar-Lowen weiterhin  zuju-
beln?

Ich habe meinen Vertrag ja erst vorzei-
tig verlangert, also braucht man sich
erst mal keine Sorgen zu machen mich
nicht weiter im Lowen-Trikot zu sehen.

Was kommt neben dem Handballspiel
an Terminen auf dich zu? Hast du auch
schon Werbevertrage?

Neben dem Handball kommt zu aller
erst einmal die Schule. Das ist natlrlich

sehr zeitintensiv, denn durch das viele
Training bleibt nicht viel Zeit zum Ler-
nen, aber ich tue mein Allerbestes. Ich
habe seit kurzer Zeit einen AusrUster-
vertrag mit einer Sportartikelfirma.

Bei der Wahl zum Rookie des Jahres
(bester Jungstar in der Handball-Bundes-
liga) hast du beachtlich abgeschnitten.
Bekommst du auch Fan-Post? Hast du
im Internet eine Seite auf der du regel-
maRig vertreten bist? Was sagt deine
Freundin dazu, wenn du von jungen Méad-
chen umschwarmt bist?

Die Fanpost ist bisher Uberschaubar.
Es gibt im Internet die Seite www.
handballfactory.com. In mei—-nem Blog
auf der Seite schreibe ich regelméfig
etwas. Eine eigene Homepage ist auch
bereits in Planung. Und meine Freun-
din sieht das relativ gelassen, sie steht
immer hinter mir, halt mir den Rlcken
frei. Das ist fr mich ganz wichtig, je-
manden an meiner Seite zu haben, der
mich untersttzt. Ich weil3, was ich an
ihr habe.

Du bist ja noch A-Jugendlicher und als
solcher auch in der Jugend, bzw. Juni-
orennationalmannschaft. Welche Tur-
niere stehen da gerade an?

Im Sommer steht mit der Juniorennati-
onalmannschaft die Europameister-
schaft in Rumanien an. Hierzu beginnt
jetzt auch schon die Vorbereitungspha-
se. Wir haben dort ja ein sehr grof3es
Erbe anzutreten, denn die beiden vor-
herigen Jahrgange waren jeweils Euro-
pameister.

Wie bist du zum Handball gekommen?

Ich bin durch meine Eltern zum Hand-
ball gekommen. Meine Mutter und
mein Vater spielten beide Handball. So-
gar mein Opa und meine Oma - ja so-
gar mein Ur-Opa war schon handballe-
risch aktiv. Ich bin also quasi in der Hal-
le aufgewachsen. Das Handballspielen
wurde mir sozusagen mit in die Wiege
gelegt.

Welche Erfahrungen hast du mit dem
Fordersystem beim Badischen Hand-
ballverband, bzw. dem DHB gemacht?

Ich habe sehr gute Erfahrung damit ge-
macht. Ich habe ja séamtliche Auswahl-
mannschaften des BHV und des DHB
durchlaufen und auch immer Hilfe in al-
len Bereichen, auch im schulischen Be-
reich, bekommen.
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Gibt es jemand, dem du flir deine Karri-
ere als Handballer besonders viel ver-
dankst?

Allen Trainern, die mich soweit ge-
bracht haben. Aber in allererster Linie
meiner Familie, die immer fir mich da
war, wenn es mal nicht so lief.

Was wirdest du als deinen bisher
groRten personlichen Erfolg im Hand-
ball bezeichnen?

Der grofRte personliche Erfolg war si-
cherlich das vergangene Jahr in dem
ich als A-Jugendspieler schon in der
Bundesliga spielen durfte.

Und was ist dein sportliches Traum-
ziel?

Mein Traumziel ist es, einmal in der A-
Nationalmannschaft zu spielen und bei
Olympia dabei sein zu durfen. Die
Olympischen Spiele sind fir mich
schon immer ein Traum gewesen. Ger-
ne wirde ich diesen olympischen Flair,
von dem man immer hort, einfach ein-
mal selbst erleben.

Wie viele Stunden in der Woche musst
du fur den Handball aufbringen? Du
hast ja auch noch eine ziemlich weite
Anfahrt von Birkenfeld zum Trainings-
zentrum in Kronau.

Das ist schon einiges. Wir haben ja je-
den Tag Training und ich muss nach
dem Training immer noch Sonder-
schichten einlegen. An den Wochen-
enden und teilweise auch unter der
Woche kommen dann noch die Spiele
dazu. Es ist schwer einen Durch-

schnittswert zu bestimmen, da es sich
von Woche zu Woche verandert.

Wie bringst du bei einem solch immen-
sen Zeitaufwand Schule und Sport un-
ter einen Hut?

Das ist teilweise wirklich nicht so ganz
einfach, denn ich fahre jeden Tag von
der Schule direkt ins Training. Ich
komme dann abends erst gegen acht
oder neun Uhr nach Hause und ver-
suche, die geringe Zeit, die bleibt, so
zu nutzen, dass ich in der Schule gut
zurecht komme. Das funktioniert bis-
her auch ganz gut.

Warum fahrst du jeden Tag den relativ
weiten Weg von Birkenfeld ins Otto-
Hahn-Gymnasium nach Karlsruhe?

Patrick: Dafur gibt es mehrere Grinde.
Aber ein ganz wichtiger ist, dass das
Otto-Hahn-Gymnasium ab der 9. Klas-
se das Sportprofil anbietet. Dann wird
Sport zu einem Hauptfach und man hat
mehr Stunden Sport als in anderen
,nhormalen” Schulen. Weiterhin bietet
mir die Schule auch Unterstlitzung mit
Nachhilfe und der Freistellung zu den
Spielen oder Lehrgdngen der Junio-
rennationalmannschaft. Das ware an
vielen anderen Schulen so Uberhaupt
nicht maglich.

Du hast sicher auch relativ haufig Fehl-
zeiten, wegen Lehrgangen, Turnieren
usw. Was passiert bei Unterrichtsaus-
fall, versaumten Arbeiten etc.?

Ein Freund von mir nimmt eine so ge-
nannte Mentorenposition ein. Er nimmt
mir Blatter mit, die wahrend der Stun-
den, in denen ich nicht da bin verteilt
werden und gibt mir das im Unterricht
erarbeitete mit nach Hause. Gerade
hier besteht aber meiner Meinung nach
noch groRer Handlungsbedarf. Denn
manche Lehrer wissen gar nicht, dass
man Leistungs-
sportler ist und
koénnen so die ver-
saumten Tage
selbst bei Erkla-
rung gar nicht rich-
tig nachvollziehen.

Dein schulisches
Ziel ist das Abitur
im nachsten Schul-
jahr. Warum haltst
du daran fest, ob-
wohl deine sport-
lichen und damit

auch finanziellen
Aussichten  glan-
zend sind?

Es ist flir mich sehr wichtig, dass ich ei-
nen Abiturabschluss habe. Mit dem
Abitur stehen einem flr die weitere
Berufswelt alle Turen offen. Auflerdem
weild man nie was passiert, es kdénnte
immer einmal zu einer Verletzung kom-
men, die dann das Karriere-Aus bedeu-
tet. Es ist einfach zu gefahrlich, sich
nur auf das Handballspielen zu verlas-
sen. AuRerdem verdienen wir Hand-
baller auch nicht ganz so viel, dass wir
am Ende unserer Karriere nicht mehr
arbeiten missten.

Wie geht es mit dem dir nach dem Ab-
itur weiter?

Ich konzentriere mich erstmal weiter
ganz auf den Handball. Ich hatte aber
noch keinen Termin fir eine Muste-
rung und weilk deshalb auch noch nicht
ob ich dann Bundeswehr- oder Zivil-
dienst ableisten werde. Ich habe aber
auf jeden Fall vor, neben dem Handball
noch zu studieren.

Wir wiinschen dir flr deine Handball-
karriere und fur dein Abitur Erfolg, viel
Glick in allen Lebenslagen und freuen
uns mit dir auf die nachste Saison.

© Fotos GES
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Gesundhelt der Kinder fordem“

Bundeﬁregwrlmg will Risiken be.kampfen / Bessere Vorsorgeuntersuchungen

Berlin (dpa). Mit sinem Solarienverbot unter
18, besseren Vi tersuchungen und ver-
stirlctam Eintreten iu.r gesundes Ezsen will der
Bund die wachsenden Krankheitsrisiken bei
Kindern bekimpfen. Angesichts alarmieren-
der Steigerungen bei Alkokolmissbrauch und
Ubergewicht biindelt Berlin VorstiBe m einer
Gesamistrategie. (Siche Kommentar.)

«Ein gesundes Kind hat bessere Chancen, bis
ins hohe Alter gesund zu bleiben beﬂril.n.dutl! b
Gesundhellsministerin Ulla Schmidt den Ka- B
binetteheschluss gestern, So stieg die Zahl der
lbergewichtigen Drei- his 17-Jihrigen stark
auf zuletzt 1,9 Milllonen an. Jeder vierte Ju-
gendliche betrinkt sich laut jingstern Drogen-
bericht einmal im Monat hemmungslos. Zu den
Eempunkten der Strategie zihlt die bereitz
angeluufene Reform der 'Imla.ng zehn Arziter-
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mine 171 bis J1 bis zum 14. Le Wi
wallen, dass n]lem.ndermdm‘fmrgeumcr—
suchungen teilnehmen”, sagte Schmidt auch
vor dem Hintergrund ven jiingsten Fallen ven
Missbrauch. Geplant sei ein neues System fir
die Einladung der Eltern durch Krankenkas- i
sen und umi;r Der Brund wil auBerdem Min- - - L
derjihrigen die Nutrung von Sonnenstudios EFN DICHTERES NETZ von Vorsorgsuntersuchungen soll vor aflem Ki')dﬁ.rb'n!{mdﬂga.rmnahr
wegen massiver Hautkreberisiken verbieten.  schiizen. MT ainem neven Systam will men die Elfern bessar ansprachen.

Hoffnungslos

TINA MAYER

Die Zahlen sind alarmierend: 15 Prozent
der Kinder in Deutschland sind zu dick,
800 000 Jungen und Midchen sogar fett-
siichtig. Sie bewegen sich viel zu wenig und
essen und trinken zumeist nicht das, was gut
fiir sie wire. Dem will die Bundesregierung
mit ihrem Aktionsplan nun einen Riegel vor-
schieben. Ein Plan, der wichtig und richtig
ist, schlieBlich kann Dicksein auf lange Sicht
auch krank machen. AuBierdem lernen Kin-
der, die sich bewegen, leichter und beein-
flussen damit letztlich auch ihr spéteres Be-
rufsleben. Allein die Umsetzung des geplan-
ten Pakets dirfte schwierig werden.

Verpflichtende Vorsorgeuntersuchungen
oder Impfungen sind dabei gewiss weniger
das Problem. Und auch das Sonnenbank-
Verbot fiir Kinder und Jugendliche unter 18
Jahren diirfte relativ leicht umzusetzen sein,
Unwahrscheinlich ist aber, dass die Appelle
von Gesundheitsministerin Ulla Schmidt
nach einer gesiinderen Ernihrung auch tat-
sichlich fruchten. SchlieBlich kommen
ibergewichtige Kinder meist aus drmeren
Familien, in denen gesunde Ernihrung
nichts Selbstverstindliches ist. Es ist nicht

zu erwarten, dass diese Familien ihr Ernéh-
rungsverhalten komplett umstellen, nur weil
die Bundesregierung sie dazu auffordert.
Vielleicht, weil ihnen die Mittel fehlen, Viel-
leicht aber auch, weil sie nicht wissen, wie.
Oder, weil sie der Appell schlichtweg gar
nicht erreicht. Da reicht es leider nicht,
wenn eine Ulla Schmidt vehement auf Chan-
cengleichheit pocht. Um das zu erreichen,
brauchen viele Familien Hilfe. Jemanden,
der ihnen unter die Arme greift. Und das ist
etwas, das der Aktionsplan tatsiichlich auch
vorsieht - bei , Familien in belasteten Le-
benslagen”. Eine schwammige Definition,
die nicht wirklich klirt, wer diese Unterstiit-
zung liberhaupt erhilt.

Letztlich kann aber keiner — und das ist
das Entscheidende - die Rahmenbedingun-
gen, die in einer Familie herrschen, tatsich-
lich umkrempeln. Solange niimlich bereits
Zweijihrige mehrere Stunden téglich vor
dem Fernseher sitzen oder Zehnjihrige ei-
nen GroBteil ihrer Zeit vor dem Computer
oder der Playstation vertrideln, hat ein Ak-
tionsplan wenig Sinn. Und Rufe nach Chan-
cengleichheit verhallen im Nichts.

BNN 28.Mai 2008
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