Medienprojekt Wuppertal e.V.
DVDs von und fuar Jugendliche

Ein Film Gber den Umgang mit Leistungsdruck in der Schule aus Sicht von Schilerinnen und Eltern

Ich will einfach mal nichts tun

(DVD 3) Ich will einfach mal nichts tun — ein Film Gber den Umgang mit
Leistungsdruck in der Schule aus Sicht von Schulerinnen und Eltern
2012, 45 Min., freigegeben ab 0 Jahren.

Die Anzahl der Schilerinnen, die unter Leistungsdruck in der Schule leiden, steigt in den
vergangenen Jahren immer weiter an. Zu den groéf3ten Stressauslosern gehort die Angst
vor schlechten Noten. Die verkirzte Gymnasialzeit, der immer anspruchsvollere
Lernstoff und aulRerschulische Aktivitaten wie Sport, Nachhilfe oder Musikunterricht
lassen den Jugendlichen nur noch wenig Raum fur echte Freizeit. Auch der
Konkurrenzdruck in Hinsicht auf attraktive Studiengange und Jobs ist hoch.

Der Film portraitiert Schilerinnen und Schuler im Alter zwischen 14 und 17 Jahren, die
Gymnasien und eine Realschule besuchen. Sie sprechen Uber Hausaufgaben,
Lernverhalten, den Einfluss von Padagoginnen, sowie die Gerechtigkeit von Noten und
Zeugnissen. Die Dokumentation geht der Frage nach, welche Rolle Leistungsdruck in
Bezug auf die Personlichkeitsentwicklung und die schulischen Leistungen der
Jugendlichen spielt. Die Eltern der Protagonistinnen beschreiben, inwieweit der
schulische Leistungsdruck das Familienleben beeinflusst — und umgekehrt.
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