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10. Unterrichtsmaterial online – kleine Auswahl (letzter Abruf: 16.2.2022) 

a. Links zu Portalen mit vielen Themenangeboten: 
Planet Schule:  
„Psychologie im Alltag“ (Einführung, Methode Experiment), „Die Hauptströmungen“ 
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?reihe=1087 
Experimente zu den Hauptströmungen 
https://www.planet-schule.de/wissenspool/psychologie/inhalt/unterricht/die-hauptstroemungen.html 
Gedächtnis/Lernstrategien: Film „Dein Gehirn – lerne!“ 
https://www.planet-schule.de/sf/filme-online.php?film=8378&reihe=1087 
Gedächtnis/Lernstrategien: Film „Dein Gehirn – erinnere dich!“ 
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=8635 
Gedächtnis/Lernstrategien: Film „Dein Gehirn – konzentriere dich!“ 
https://www.planet-schule.de/sf/php/sendungen.php?sendung=8633 
 
Planet Wissen: Themenseiten mit Filmausschnitten zu Psychologie, z.B. zu Emotionen, Psychotherapie, Resi-
lienz, Angst, Motivation … 
https://www.planet-wissen.de/layout/sucheplanetwissen102.jsp?q=psychologie 
 
Stangl, Werner:  
Arbeitsblätter und Tests 
http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/ 
 
Schulportal der DGUV „Lernen und Gesundheit“ 
https://www.dguv-lug.de/sekundarstufe-ii/ 
 
Verband der PsychologielehrerInnen e.V. 
https://www.psychologielehrer.de/seite/453339/ideenb%C3%B6rse.html 
 
Quarks/WDR: Filme, Podcasts, Artikel 
https://www.quarks.de/gesellschaft/psychologie/ 
 
HR Funkkolleg Psychologie (hören): Wer wir sind und wie wir sein könnten (26 Folgen) 

https://lernarchiv.bildung.hessen.de/anbieter/hr/fk_psychologie/index.html 
 

Übungen/Quiz:  
LearningApps 
https://learningapps.org/index.php?page=2&s=psychologie 
Kahoot (mit Anmeldung) 
https://kahoot.com/ 
 
Unterrichtsfilme: 
https://www.schulfilme-online.de/de/Psychologie/c/2044 
 
b. Links zu einzelnen Themen: 
Wahrnehmung:  
Monkey-Business-Illusion  
https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY 
Colour Changing Card Trick 
https://www.youtube.com/watch?v=v3iPrBrGSJM 
Optische Täuschungen 
https://www.youtube.com/watch?v=TYKdolhBlDg 
 
Intelligenz: 
Grundfragen zu Intelligenz 
https://www.bpb.de/themen/bildung/zukunft-bildung/176395/was-ist-intelligenz/ 
Intelligenztest (und weitere Aspekte) 
https://www.planet-wissen.de/video-intelligenztests-und-ihre-geschichte-102.html 
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Implizite Intelligenztheorien (Dweck) 
https://www.youtube.com/watch?v=hiiEeMN7vbQ 
 
Stärken/Selbstbild/Motivation/Glück – das Pinguin-Prinzip (Hirschhausen) 
https://www.youtube.com/watch?v=Az7lJfNiSAs 
 
Bindung: 
Fremde-Situation-Test 
https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU 
 
Big Five :  
Erläuterungen beim Magazin GEO und SWR2 Wissen 
https://www.geo.de/magazine/geo-kompakt/15836-rtkl-big-five-modell-fuenf-charakterzuege-die-jeder-hat-
so-entschluesseln 
https://www.swr.de/-/id=5336882/property=download/nid=660374/1e74zsg/swr2-wissen-20091014.pdf 
Big-Five-Test 
https://de.outofservice.com/bigfive/ 
 
Psychische Störungen, psychische Gesundheit  
Einzelne Störungsbilder, Psychotherapie 
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de 
Schulprojekt 
https://www.irrsinnig-menschlich.de/psychisch-fit-lernen/psychisch-fit-schule/ 
Seite für Jugendliche und Lehrkräfte 
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm 
Stress 
https://www.wie-gehts-dir.ch/downloads-broschueren/unterrichtsmaterial#SekundarstufeII 
 
Milgram-Experiment: 
Von der BBC 
https://www.youtube.com/watch?v=H1jOgPIBznk 
Ausschnitt von Planet Schule 
https://www.youtube.com/watch?v=OUnUl8Lxhtk 
Informationen und ABs 
https://durchblick-training.de/wp-content/uploads/2017/06/Gehorsam_kann_toeten.pdf 
 
Stanford-Prison-Experiment 
Originalaufnahmen 
https://www.prisonexp.org/german 
Doku/Kritik 
https://www.youtube.com/watch?v=KND_bBDE8RQ&list=PL22FJR9CVI8mw5qob5Jlo4yibpcKFevnH&index=3 
 
Kommunikation: 
Grundlagen 
https://www.br.de/alphalernen/faecher/deutsch/kommunikation-und-sprache-
kommunikationstheorie100.html 
Aktives Zuhören 
https://de.linkedin.com/learning/erfolgreiche-kommunikation/demo-nicht-oder-aktiv-
zuhoren?autoplay=true&trk=learning-course_tocItem&upsellOrderOrigin=default_guest_learning 
 
Vorurteile: Implizierter Assoziationstest  
Test auf Deutsch: https://implicit.harvard.edu/implicit/germany/takeatest.html 
Artikel dazu: https://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/vorurteils-forschung-test-offenbart-geheime-
gedanken-a-502193.html 
 
 

Grundlage: Fassung 2019 von E. Kühnle-Xemaire, C. Metschar, Dr. S. Warthmann 
Neubearbeitung 2022 von C. Metschar/RP Stuttgart 
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