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Mehr als 70 % (763 Falle) der im Jahr 2015 registrierten Infektionskrankheiten in Baden-Wirttemberg bei Reiserlickkehrern
waren Durchfallerkrankungen. Am haufigsten waren Durchfallerkrankungen durch Bakterien wie Campylobacter-Enteritis,
Salmonellose und Darmparasiten wie Giardiasis. Ubertragen werden diese meist durch Lebensmittel.

Damit der Urlaub ungetribt bleibt, sollte auf Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene sowie Muckenschutz geachtet werden.
Zum Reisepass oder Personalausweis gehdren auch der Impfausweis und ein Impfcheck. ,Folgende Impfungen sollten auf
dem aktuellen Stand sein: Tetanus, Diphtherie, Hepatitis B, Hepatitis A und Masern. Auch wenn die Temperaturen nicht
danach aussehen, ist auf der Sudhalbkugel jetzt Winter und somit Grippezeit”, warnt Dr. Karlin Stark, Prasidentin des
Landesgesundheitsamtes Baden-Wlrttemberg im Regierungsprasidium Stuttgart.

Die beste MaRBnahme ist Vorbeugen. Generell gilt: "Cook it, boil it, peel it or forget it!" Bedeutet also "Kochen, durchbraten,
schalen oder lieber bleiben lassen!”. Daruber hinaus sollte, auch beim Zahneputzen, auf einwandfreies Trinkwasser
geachtet werden und auf Eiswlrfel verzichtet werden. Besonders hoch ist das Risiko bei Fernreisen nach Afrika, Asien oder
Sidamerika. In diesen Landern sind die Hygienestandards teilweise niedriger. Auch lasst die Warme Durchfall-Erreger
besonders schnell wachsen, denn sie flihlen sich bei Kérpertemperatur, also bei 37 Grad, am wohlsten.

Mit 7 % (147 Falle) wurden am zweithdufigsten durch Stechmicken (bertragene Arbovirus-Infektionen registriert.
Arbovirus-Infektionen, wie Dengue-, Chikungunya- und Zika werden von tag- und nachtaktiven Stechmlcken Ubertragen.
Eine Impfung oder Chemoprophylaxe ist nicht méglich. Konsequente BarrieremaBnahmen vor Miickenstichen sind die
einzig méglichen SchutzmaBnahmen. Reisende in Risikogebiete sollten sich durch bedeckende Kleidung mit langen Armeln
und langen Hosen vor Mlckenstichen schltzen, auf freie Hautstellen wiederholt Mickenabwehrmittel auftragen und in der
Nacht unter einem Miickenschutz schlafen. Diese MaBnahmen schiitzen, neben der empfohlenen Chemoprophylaxe, auch
vor der ebenfalls durch Stechmucken Ubertragenen Malaria.

An dritter Stelle der reiseassoziierten Infektionen stehen impfpraventable Erkrankungen wie Masern (19 Falle), Windpocken
(43 Falle) und Influenza (41 Falle).

Dr. Karlin Stark rat Urlaubern, sich besonders vor Fernreisen Uber das Urlaubsziel zu informieren. ,Wenn Sie wahrend oder
nach einer Fernreise fieberhaft erkranken, sollten Sie einen Arzt aufsuchen - auch nach der Rickkehr”, empfiehlt Stark
daruber hinaus.

Aktuelle Informationen zu Reisen und Gesundheit bietet das Auswartige Amt (www.auswaertiges-amt.de), das Robert Koch-
Institut (www.rki.de) und die Deutsche Gesellschaft fur Tropenmedizin (www.dtg.org)
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