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Minister Lucha und Regierungsprasident Reimer: ,In Zeiten der Coronavirus-Epidemie ist ein schwaches Hantavirusjahr
wichtig fir Mensch und Gesundheitssystem”

LGA-Leiterin Dr. Stark: ,Schlechte Nahrungsbedingungen fir Rételmause in 2019 halten Hantavirus-Aktivitat auf geringem
Niveau*

Seit Jahresbeginn 2020 wurden dem Landesgesundheitsamt (LGA) Baden-Wirttemberg im Regierungsprasidium Stuttgart
bislang 21 Hantavirus-Erkrankungen tUbermittelt. Das sind deutlich weniger als im Vergleichszeitraum des Vorjahres mit
168 Fallen. Das Jahr 2019 war neben 2017 (935 Falle) und 2015 (497) ein weiteres starkes Hantavirus-Ausbruchsjahr mit
insgesamt 833 an das LGA Ubermittelten Erkrankungen.

Im Herbst 2019 war der Fruchtertrag bei Buchen und Eichen in Baden-Wirttemberg sehr gering und die
Nahrungsbedingungen fiir den Ubertrager des Hantavirus, die Rételmause, somit eher schlecht. In den weiteren Wochen
rechnet das LGA daher mit einem niedrigen Infektionsrisiko und somit deutlich weniger Erkrankungsfallen als 2019.
Dennoch sollte auf die blichen Schutzmalnahmen nicht verzichtet werden.

»Eine Hantavirus-Erkrankung ist ernst zu nehmen, da es schwere Verlaufe geben kann. Die Erkrankung beginnt meist
ahnlich einer Grippe mit plétzlich einsetzenden hohen Fieber. Hinzu kommen Kopf- und Gliederschmerzen sowie Bauch-
und Rickenschmerzen. In schweren Fallen kann es zu Blut im Urin und gar zu Nierenfunktionsstérungen kommen. Dann
kann sogar eine Blutwasche (Dialyse) erforderlich werden”, erldutere Gesundheitsminister Manne Lucha. ,In der aktuellen
Lage ist es gut zu wissen und gleichzeitig gut fur unser Gesundheitssystem, dass wir fiir 2020 kein ausgepragtes
Hantavirusjahr erwarten”, erklarte der Stuttgarter Regierungsprasident Wolfgang Reimer, in dessen Behérde das LGA
angesiedelt ist.

In Baden-Wdurttemberg treten Hantavirus-Infektionen regelmaRig auf. Immer wieder kommt es zu sogenannten
Ausbruchsjahren. Die bislang starkste Hantavirus-Epidemie wurde mit 1.797 registrierten Erkrankungen im Jahr 2012
beobachtet. Die Erkrankungszahlen zeigen groRe regionale Unterschiede. Die meisten Erkrankungen treten entlang der
Schwabischen Alb auf. Teile Oberschwabens, das Rheintal und der Stidschwarzwald waren seltener oder kaum betroffen.

»In Baden-Wirttemberg sind Hantaviren weit verbreitet, insbesondere in Regionen mit hohem Anteil an Buchenwaldern.
Grund ist, dass dort Rotelmause, die Hantaviren uber ihre Ausscheidungen ubertragen, besonders gute
Lebensbedingungen vorfinden. Sie erndhren sich bevorzugt von Bucheckern. Gute Nahrungsbedingungen im Herbst 2018
hatten das Uberwintern von Rételméusen begiinstigt, weshalb 2019 ein starkes Hantavirusjahr in Baden-Wiirttemberg war.
2019 hingegen waren die Nahrungsbedingungen fiir Rételmause schlecht, sodass wir fir 2020 eine geringe Hantavirus-
Aktivitat im Land erwarten”, erklarte die Leiterin des Landesgesundheitsamts, Dr. Karlin Stark.

Der Mensch infiziert sich (iber das Einatmen der Krankheitserreger, die an die eingetrockneten Ausscheidungen der
Rételmause gebunden sind. Ein Infektionsrisiko besteht Gberall dort, wo RételImause vorkommen und Tatigkeiten ausgetibt
werden, bei denen Staub aufgewirbelt wird. Bei Reinigungsarbeiten von Garagen, Kellern, Scheunen, Stallen etc. seien
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Infektionen ebenso moglich wie Holzarbeiten in Wald und Garten. Daher sollten die zu reinigenden Flachen befeuchtet
werden, um Staub zu binden. Das Tragen von Staubschutzmasken (beispielsweise aus dem Baumarkt) kann das Einatmen
von erregerhaltigem Staub verhindern.

Hintergrundinformation:

Der Name Hanta geht auf den Fluss Hantaan in Sldkorea zuriick, an dem in den 1950er-Jahren mehr als 3.000
amerikanische Soldaten wahrend des Koreakrieges an einem ungewdhnlich starken Fieber mit anschlieBend haufigen
Nierenversagen erkrankten. Eine Hantavirus-Erkrankung beginnt meist ahnlich wie eine Grippe mit plétzlich einsetzenden
hohen Fieber. Hinzu kommen Kopf- und Gliederschmerzen sowie Bauchschmerzen. Bei einem Teil der Erkrankten
entwickelt sich ein Nierenversagen, das dialysepflichtig werden kann, sich jedoch in der Regel zurlckbildet.

Hantaviren sind weltweit verbreitet. Aufgrund der unterschiedlichen Verbreitung der jeweiligen Reservoirwirte sind die
verschiedenen Hantavirus-Spezies ebenfalls geografisch unterschiedlich verteilt. In Deutschland sind nach Untersuchungen
des Konsiliarlaboratoriums fiir Hantaviren und des RKI Infektionen mit dem Puumalavirus (vor allem im Siden und Westen
des Landes) und einer Form des Dobrava-Belgrad-Virus (vor allem im Osten und Norden) vorherrschend.

Hantaviren werden UGber Rételmause verbreitet, die das Virus Uber Kot und Urin ausscheiden. Ihre wichtigste
Nahrungsquelle sind Bucheckern. Nach trockenen Sommern sind Buchen besonders stark mit Bucheckern behangen. Diese
sogenannte Buchenmast begunstigt die Vermehrung von Rételmausen. Die Vermeidung des Kontakts mit Ausscheidungen
von Nagern ist die wichtigste Malnahme einer Infektionsverhltung. Daneben ist die Bekampfung von Nagetieren wichtig.
Schutz- und VorbeugemaBnahmen sollten eingehalten werden. Weitere Informationen gibt es im RKI-Merkblatt
»Informationen zur Vermeidung von Hantavirus-Infektionen“.

Aktuelle Informationen zum Infektionsgeschehen in Baden-Wirttemberg (InfektNews) sowie Grafiken finden Sie hier:
https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/DE/Fachinformationen/Infodienste_Newsletter/InfektNews/Seiten/default.aspx
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