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Online-Pause fur Eltern und Kinder: Land startet
Plakataktion

03.05.2019
Sozial- und Integrationsminister Manne Lucha: ,Wir wollen Eltern fur einen reflektierten Umgang mit dem Smartphone in
Gegenwart ihrer Kinder sensibilisieren”

Dr. Karlin Stark, Leiterin des Landesgesundheitsamts: ,Beschaftigung mit Babys und Kleinkindern ist fiir den
Beziehungsaufbau unerlasslich”

Das Ministerium flr Soziales und Integration Baden-Wirttemberg und das Landesgesundheitsamt Baden-Wirttemberg im
Regierungsprasidium Stuttgart haben in Kooperation mit der Landesstelle fir Suchtfragen und dem Kommunalverband fir
Jugend und Soziales am Freitag (3. Mai) eine Plakataktion gestartet, die Eltern anregen soll, Uber ihr eigenes Verhalten mit
dem Handy beziehungsweise Smartphone in Gegenwart ihrer Kinder nachzudenken.

Zwei Motive sind auf den Plakaten zu sehen: Ein Motiv zeigt beide Eltern konzentriert auf ihr Smartphone blickend,
wahrend das Kind alleine essen soll. Entsprechend lautet die Frage: ,,Heute schon mit Ihrem Kind gesprochen?“ Das zweite
Motiv stellt eine Situation auf dem Spielplatz dar. Der Vater ist mit seinem Smartphone beschaftigt und merkt nicht, dass
sein auf der Schaukel sitzendes Kind gerne seine Aufmerksamkeit méchte. Dieses Plakat ist mit der Frage ,Heute schon
mit [hrem Kind gespielt?” verbunden.

+Eltern, die gebannt auf ihr Smartphone starren, wahrend ihr Kind vergeblich versucht, Kontakt mit ihnen aufzunehmen,
lassen sich im Alltag leider immer wieder beobachten. Mit der neuen Plakatkampagne wollen wir Eltern fur einen
reflektierten Umgang mit dem Smartphone in Gegenwart ihrer Kinder sensibilisieren”, sagte Sozial- und
Integrationsminister Manne Lucha. Dabei solle die Nutzung von digitalen Geraten nicht verteufelt, sondern eine Sensibilitat
fur den richtigen Umgang geschaffen werden. ,Im Zeitalter der Digitalisierung verschwimmen die Grenzen zwischen Beruf
und Freizeit immer mehr. So beantworten beispielsweise viele Eltern auch aulBerhalb ihrer Arbeitszeit berufliche E-Mails.
Nimmt das Uberhand, fiihlen sich Kinder zu Recht vernachlassigt”, so Lucha weiter.

JFur die gesunde Entwicklung von Kindern und das Entstehen von Bindung ist es von groBer Bedeutung, dass sich die
Eltern mit ihnen beschaftigen. Gesprachsbedurfnisse von Kindern sowie deren Wiinsche nach gemeinsamem Spiel dirfen
nicht ohne Resonanz bleiben”, erklarte die Prasidentin des Landesgesundheitsamtes, Dr. Karlin Stark. Aus der
Bindungsforschung sei bekannt, dass Kinder in den ersten beiden Lebensjahren - besonders in den ersten zw6lf Monaten -
eine erwachsene Bezugsperson brauchen, die ihnen intensiv Aufmerksamkeit widmet. ,Zu Beginn des Lebens l3uft
Kommunikation haufig Gber Blickkontakte. Wichtig ist, dass die Eltern mitbekommen, was ihr Kind gerade beobachtet oder
tut, damit sie sein Verhalten sprachlich begleiten kénnen“, sagte Dr. Stark. DarlUber hinaus hatten Eltern eine
Vorbildfunktion im Umgang mit elektronischen Medien.

Hintergrundinformationen:Unter www.online-pause.de kénnen padagogische Fachkrafte aus Baden-Wlrttemberg die
beiden Plakate bestellen.
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Plakat "Heute schon mit Ihrem Kind gespielt"? - Quelle: LGA BW/PINAX Werbemedien
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