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Veranstaltung mit Hanjo Fritzsche
17.03. - 21.03.2025

Anna-Lena StraBer

Hanjo Fritzsche

Tourenplanung

Hanjo Fritzsche

ist Personal Trainer und Gesundheitscoach aus Minchen. Mit seinem ,Stand Up&Move!“-Konzept bringt er Bewegung in
Unternehmen und macht seit iber 10 Jahren mit seinen ,,Bootcamp-Workouts” Menschen fitter und gltcklicher. Durch sein
Lehramtsstudium (Sport/Englisch) und seine Zeit als Jugend-Basketballtrainer hat er einen besonderen Bezug zu Kindern.
Hanjo liebt Brokkoli, die Isar und

Einhdrner.

Kontakt

Martina Schulz

07071 757-3826
Martina.Schulz@rpt.bwl.de
Weitere Infos
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Programmauswahl

Kindergarten und Grundschule (1. und 2. Klasse)

Programmauswahl

SHHLEASCHR =
BENEGINGEHINGEN 113
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Bitte beachten:

- Dauer: 60 Minuten

+ Teilnehmer: 40 bzw. 60 Kinder

- Bitte Beamer und Mikrofon bereitstellen

- Esisteine bewegte Lesung, bei der die Kinder auch ins Schwitzen kommen
- Sportsachen werden empfohlen

- jedes Kind sollte mindestens 3 m? Platz haben

" Ref. 235
Auszug aus der Programmseite der Veranstaltungsreise 2025 mit Hanjo Fritzsche

Nach oben

Tourenplanung / Termine

Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
17.03.2025 | 18.03.2025 19.03.2025 20.03.2025 21.03.2025
8.30 Uhr: 8.00 Uhr: 9.00 Uhr:
Mediothek Balingen Stadtblcherei Gemeindebucherei
72336 Balingen 89134 Blaustein 72474 Winterlingen

Veranstaltungsort:
Langenfeldschule

10.45 Uhr: 10.45 Uhr: 14.00 Uhr:

Stadtblcherei Rathaus | Gemeindebucherei Stadtbicherei Im Hallgebdude
72401 Haigerloch 72800 Eningen unter Achalm 88316 Isny i. Allgau
Veranstaltungsort:

Blrgerhaus

Nach oben
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