@ Regierungsprisidien
g Baden-Wiirttemberg

RP-BW
Tbingen

Presse
Pressemitteilungen

Auftanken in der Natur

e Teilen
e Drucken
e Als PDF speichern

Zuriick zur Ubersicht
Pressemitteilung

Auftanken in der Natur

23.05.2019

Die beeindruckende Natur im Biospharengebiet I1adt dazu ein, sich zu erholen, Kraft zu schépfen, Sorgen loszulassen und
ganz in der Gegenwart anzukommen. Frauke Hollander, Coach fir Achtsamkeit und Kommunikation, fihrt am Mittwoch, 29.
Mai und am Freitag, 31. Mai 2019 in kleinen Gruppen auf achtsame Naturerkundungstour.

Knisterndes Laub, die Schattenspiele der Sonne und des Waldes oder der Ruf eines Vogels - die Natur lebt und Iasst auch
uns Menschen aufleben. Nach einem sogenannten Waldbad sind Kérper und Geist erfrischt und die Gedanken lassen sich
neu sortieren. Die Achtsamkeitswanderung , Auftanken in der Natur”“ mit Frauke Hollander ladt am Mittwoch, 29. Mai und
Freitag, 31. Mai 2019 dazu ein. In gemaRigtem Wandertempo geht es schweigend durch Wald und Flur, um dem eigenen
Geist die Méglichkeit zu geben, sich fiir die Natur und sich selbst zu éffnen. Angeleitete Achtsamkeitsiibungen, Ubungen
aus dem Naturcoaching und kurze theoretische Inputs helfen, neue Wege zu finden und mit den Herausforderungen im
Alltag gelassener umzugehen.

Die rund zwdlf Kilometer lange Tour beginnt am Mittwoch, 29. Mai 2019 um 9.00 Uhr am Gestutshof in St. Johann und
endet gegen 13.00 Uhr wieder am Ausgangspunkt. Treffpunkt fir die rund sechs Kilometer lange Tour am Freitag, 31. Mai
2019 ist das Biospharenzentrum Schwabische Alb in Miinsingen-Auingen. Um 9.00 Uhr bricht die Kleingruppe nach einer
kurzen Autofahrt zum Munsinger Hausberg Beutenlay zu FuB auf und ist bis 12.00 Uhr wieder am Ausgangspunkt zurick.

Beide Touren haben eine begrenzte Zahl an Teilnahmeplatzen. Festes Schuhwerk, witterungsgerechte Kleidung, kleine
Sitzunterlage und Getrank sind bei beiden Touren notwendig. Die Teilnahmegebihr betragt 40 Euro. Eine Anmeldung Uber
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Biospharenzentrums Schwabische Alb telefonisch unter 07381/932938-31 ist bis
Montag, 27. Mai bzw. Mittwoch, 29. Mai 2019 erforderlich.

Hintergrundinformationen:

Alle Veranstaltungen sind Teil des Jahresprogramms des Biospharenzentrums Schwabische Alb zum Thema , Artenvielfalt -
entdecken, verstehen, handeln“. Das komplette Programm ist online unter
https://www.biosphaerengebiet-alb.de/index.php/biosphaerenzentrum/programm abrufbar.

Hinweis flr die Redaktionen:

Fir Fragen zu dieser Pressemitteilung stehen Ihnen Herr Roland Heidelberg von der Geschaftsstelle Biospharengebiet
Schwabische Alb, Tel.: 07381/932938-14, oder Herr Dirk Abel, Pressesprecher, Regierungsprasidium Tubingen, Telefon
07071/757-3005, gerne zur Verfligung.
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