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Survivaltrainings werden vor allem bei jungen Erwachsenen immer beliebter

Survivaltrainings werden vor allem bei jungen Erwachsenen immer beliebter. Aber auch fir alle anderen Altersgruppen
Uber 18 Jahren ist das Bushcraft Survivaltraining vom 1. bis 2.Juli auf dem Jugendzeltplatz Lottenhalde bei Hohenstein-
Eglingen bestens geeignet.

Pl6tzlich ist die Zivilisation weit entfernt. Smartphone, Tablet oder Laptop sind nicht verfiigbar und auch Backer, Metzger
oder Supermarkt sind unerreichbar. Es kommt das Geflhl auf, der Natur ausgeliefert und auf sich allein gestellt zu sein.
Wer sich in einer solchen Situation befindet, kann sich glicklich schatzen, vorher einmal an einem Survivaltraining
teilgenommen zu haben. Aber auch so ist die Teilnahme an einem Bushcraft Survivaltraining im Biospharengebiet
Schwabische Alb eine extreme und unvergessliche Erfahrung. Die Mischung aus historisch-handwerklichen Fahigkeiten und
modernem Menschenverstand sind kennzeichnend flir das Training. Die von Naturvélkern aus aller Welt angewandten
Techniken rund um die drei elementaren Kategorien Schutz, Nahrung und Wasser, werden in dem zweitagigen Training
spielerisch erlernt.

Konkret geht es unter anderem um folgende Dinge: Bauen einer Unterkunft, Feuer machen ohne Streichholz oder
Feuerzeug, Nahrung suchen und Wasser aufbereiten sowie das Absenden von Notsignalen. Der Speiseplan sieht unter
anderem Wild vor, das vom ortlichen Jager zerlegt und zubereitet wird.

Inhaltlich vorbereitet und durchgefihrt wird das das Training von H & B Tour Conception aus Heidelberg, die auf mehr als
30 Jahre Erfahrung tiber das Leben und Uberleben in der freien Natur zuriickblicken. Der Treffpunkt ist Freitag, 01.07.2016
am Zeltplatz um 15:00 Uhr. Eine Anmeldung ist bis 27.06.2016 erforderlich (ber E-Mail (Urs.Strobel@rpt.bwl.de) oder
telefonisch unter 07381/932938-31. Das Survivaltraining kostet 139 Euro pro Person. Das Mindestalter fir eine Teilnahme
ist 18 Jahre.

Hintergrundinformation:

Der Begriff Bushcraft steht fir verschiedene Fahigkeiten, um in der Wildnis zu tberleben. Hierzu gehdren beispielsweise
der Umgang mit der eigenen Ausriistung und den zur Verfiigung stehenden technischen Mitteln, der Bau einer Unterkunft,
Feuer machen und Kochen sowie das Verhalten in der Wildnis.

Die Veranstaltung ist Teil des Sommerprogramms des Biospharenzentrums Schwabische Alb. Das komplette Programm ist
online unter www.biosphaerengebiet-alb.de abrufbar.
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Hinweis flr die Redaktionen:

Fir Fragen zu dieser Pressemitteilung stehen Ihnen Herr Roland Heidelberg von der Geschaftsstelle Biospharengebiet
Schwabische Alb, Tel.: 07381/932938-14, oder Herr Simon Kistner, Pressereferent, Regierungsprasidium Tibingen, Tel.
07071/757-3080, gerne zur Verfligung.
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